Zakladni Skola Dukelskych bojovnikll a matefska Skola, Dubenec

Provozni Fad materské Skoly

C.j.: ZSD/134/2022 U¢innost od: 1. 9. 2022

Spisovy znak: 1.2.7 Skarta¢ni znak: AS

Tento fad je vydan na zéklad¢ zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a 0 zméné¢ nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

1. Popis zafizeni

Mista poskytovaného vzdélavani:
Dubenec 156, 1. tiida - kapacita 14 déti
Dubenec 239, 2. tiida - kapacita 27 déti (se souhlasem zfizovatele)

Vékové slozeni: 2,5 — 6 let

Provozni doba: od 6.30 do 16.30 hodin

Personal: 4 pedagogické pracovnice véetné zastupce feditele pro MS,
1 vedouci stravovani
1 skolni asistent
2 provozni zaméstnankyné (Skolnice a kuchatka)

2. Rezimové pozadavky

Matetska skola doplnuje rodinnou vychovu a v tizké vazb¢ na ni podporuje
zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky
pro jeho individualni rozvoj a pro navazujici vzdélavani v ZS.

Nastup déti do matetské skoly od 6.30 do 8.00 hodin. Rodic¢e jsou povinni
dovést dité do tiid a osobné ho piedat ucitelce. Pii vstupu ditéte do mateiské
Skoly je uplatiiovan individualné ptizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne

Respektuje vékové a individudlni zvlastnosti déti 1 jejich potreby a biorytmus. Je
volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpoc¢inku. V matetské skole
je dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného
koutku a netcastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoZznéno.



1. tfida s motivaénim nazvem — SKRITCI
6.30 - 8.20 - ptichod déti, volna hra, individualni pfistup, prace ve
skuping,
- didakticky zacilena ¢innost planovana uditelkou,
smyslove hry,
- pohybové hry, rozcvicka — motivaéni cviceni

8.20 - 8.50 - hygiena, svacina,
8.50-9.10 - rozhovor — komunikaéni kruh, didakticky zacilena
¢innost planovana ucitelkou, smyslove hry,
9.10-11.10 - piiprava a pobyt venku,
11.10-11.50 - hygiena, obéd,
11.50 - 14.20 - hygiena — ¢isténi zubt, ptiprava na spanek
odpoledni odpocinek, nahradni klidné aktivity,
14.20 - 15.05 - oblékani, hygiena, odpoledni svaéina,
15.05 - 16.30 - ¢innost podle prani déti, individualni pfistup,

- rozchod déti

2. t¥ida s motivaénim nazvem — BORUVKY
6.30 - 9.00 - ptichod déti, volna hra, individudlni ptistup, prace ve
skuping,
- didakticky zacilend ¢innost planovana ucitelkou,
smyslove hry, komunika¢ni kruh,
- pohybové hry, rozcvi¢ka — motiva¢ni cviéeni,

9.00-9.30 - hygiena, svacina,

9.30-11.45 - ptiprava a pobyt venku,
11.45-12.45 - ob&d, hygiena — ¢isténi zubd, piiprava na spanek,
12.45 - 14.30 - odpoledni odpocinek, nahradni klidné aktivity,
14.30 - 15.15 - oblékani, hygiena, odpoledni svacina,
15.15-16.30 - ¢innost podle prani déti, individualni ptistup,

- rozchod déti

Hra
Spontanni hry probihaji béhem celého den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi
ucitelkou ve vyvazeném poméru se zietelem na individudlni potteby déti.
Didakticky cilené ¢innosti
Probihaji v prab¢hu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni
prace ucitelky s détmi, vychazeji z potteb a zajmi déti, pii vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti — citove a socialni, smyslove a poznavaci,
pohybove a estetické.
Pohybove aktivity
Probihaji v pribéhu celého dne, denné zdravotné zamétené cviceni s prvky jogy
a streCinki (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni)

e pohybové hry, pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti




e jednou tydné cviteni v t&locviéng ZS
Pti t€lovychovnych aktivitach dbaji pedagogicti pracovnici zvySené pozornosti o
bezpecnost déti, upozornuji na piipadna nebezpeci, zajist'uji soustavnou pomoc
pfi cviceni, byvaji na nejrizikovéjSim misté. Ve tfid€ zatfazuji jen takové
pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli. Vyuzivame mict, kuzelek,
obruci, plechovek, strukového pytle, karimatek, dratének, stuh, trampoliny,
padaku, stop rukou, nohou. Naradi v télocviéné 7S, na $kolni zahradg.

Pobyt venku
Minimalné 2 hodiny denné (dle pocasi), od jara do podzimu po odpoc¢inku do
odchodu déti domtl. V ptiznivém pocasi se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven.
Bé&hem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, slune¢ni bryle, ochranny krém v
UV faktorem, jsou oSetfeny postiikem proti parazitiim. Pobyt venku se
neuskutecnuje pi1 mrazu pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
VyuZivame Skolni zahradu, ktera je oplocend, vhodna pro sport 1 pro vzdélavani,
poskytuje détem travnatou plochu, piskovisté, altdnek s hrackami, houpacky,
klouzacky, kolotoce, lavicky a stolky, lod’. Vlastnime sklenik a zdhonky pro
péstovani a vychovnou ¢innost. Pti pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizené
| spontanni:

e sezonni ¢innosti

e tvorfive, praktické a kognitivni ¢innosti

e pohybove a sportovni hry

e turistika

Casto vyuzivame obecniho sportovniho hiiité, poradame vychazky do blizkého
lesa, louky, poznavaci vypravy do obce. Pedagog uci déti chodit ve dvojicich a v
zastupu tak, aby zajistil jejich bezpecnou chlizi. Chodi po chodniku vzdy
vpravo, dbaji na bezpe¢né prechazeni vozovky, pied piechazenim déti uklidni a
pIné€ soustfedi. Pouziva dopravniho ter¢iku, dopravni vesty. Kde neni chodnik,
chodi po levé krajnici s tim, Ze na vice zatizenych mistech ¢i nepiehlednych
usecich je bezpe¢néjsi, aby déti Sly po jednom za sebou. Pokud jde se skupinou
jako doprovod pouze jedna osoba, jde vzadu, aby méla neustaly piehled o celé
skupin¢ a mohla udrzovat potfadek a kazen. V €ele skupiny by pak m¢lo jit to z
déti, na které se pedagog mize nejvice spolehnout. Pedagog pribézné
seznamuje déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provétuje
kazdé misto v ptirod¢, kde si déti hraji.

Pro zajisténi bezpecnosti pii pobytu mimo uzemi matetské Skoly stanovi
reditelka Skoly dostate¢ny pocet ucitelek tak, aby na jednu ucitelku pripadlo
nejvyse 20 déti z béznych tiid, nebo 12 déti ve tiidé, kde jsou zafazeny déti

s ptiznanymi podplirnymi opatienimi druhého az patého stupné nebo déti mladsi
tii let.



3. Zasady provozu

Na Skolni zahradé. Sekani zahrady zajistuje Skolnice na kratko se sbérem travy a
zodpovida za Uklid zahrady a uzavieni sudu na zachyt vody. Jednotlivé ¢innosti
jsou popsany v pracovni naplni $kolnice. Pedagog zodpovida za bezpecnost déti
a dle toho organizuji ¢innosti tak, aby pfedchazely Urazim. Pred vstupem na
htisté pfipomene pedagog détem dohodnuta pravidla chovéani a trva na jejich
dodrzovani. Po ptichodu provede pedagog vizualni kontrolu, zda se na plose
nenachazeji nebezpecné predmety a kontrolu technického stavu hernich prvki.
Stejnym zptsobem postupuje pii akcich pofddanych mimo areal Skoly, pokud
jsou pii nich vyuzivana cizi hii§té. Zavady hlasi pedagog zastupci feditele MS.
Ke hram déti vyuzivaji zejmena herni prvky ur¢eny pro predskolni vék, kde jsou
pod neustalym dohledem pedagogickych pracovniku. Je zde vybudovana malé a
velké skluzavky, velky a maly koloto¢, dvé sedackové houpacky, jedna
hnizdova houpacka, dvé houpacky na pruzinach, lod’, dvé malé lavicky se
stolkem, velké lavicka se stolkem, velka lavicka, dievény domek, altdnek pro
hracky, sklenik pro péstovani, zeleninové zahonky. Pro hrani déti s piskem, je
urcend ohrani¢ena plocha s moznosti vymény pisku, ktery vyhovuje
hygienickym pozadavkim uvedenym ve vyhlaSce €. 238/2011 Sb. Naradi
skladujeme v domku. Dikladné vy¢isténi celého objemu pisku se provadi vzdy
pted zahajenim Cinnosti na jare, ptipadn€ po prazdninach na zacatku skolniho
roku. Pfed ukoncenim pobytu venku uklidi pedagog s détmi veskeré hracky do
altanku a zajisti zakryti piskovisté. Na Skolni zahradé¢ je 1x za rok provadéna
odborna revize hernich prvki. Cést hernich prvki je v majetku Obce Dubenec a
vedou si revize sami. Prvni tfida ma na Skolni zahrad¢ k dispozici piskoviste

s hrackami, mtze vyuzit cely aredl sportovni ¢asti ve Skole tak, aby
nenaruSovala vyuku déti zakladni Skoly. Je ji k dispozici zahrada v matei'ské
Skole.

4. Odpocinek

V prvni tfid¢ se rozkladaji matrace, které jsou spolu s loznim pradlem oznacéeny.
Ve druhé tiidé€ je pro odpocinek vyuzivana samostatna loznice, déti odpocivaji
na pevnych ltuzkach, ktera jsou spolu s loznim pradlem oznacena. Odpocinek a
spanek vychazi z individuélnich potieb déti. Détem, které neusnou, jsou
nabidnuty nahradni aktivity, aby nerusily spici déti.

5. Stravovani

Prvni tiida se stravuje v budové zakladni Skoly dle organizace dne. Spolu s nimi
se stravuji pani ucitelky. Déti zakladni Skoly se stravuji v jinou dobu.



Druha tiida se stravuje v budové matetské Skoly, kde se nachazi samostatna
kuchyng¢, ktera je pouze ke stravovani predSkolnich déti a pracovnik matetské
Skoly. Pokud je dité pfitomno v dobé podavani stravy, vzdy se stravuje.

Polévka je rozlévana tésné pred ptichodem déti, druhé jidlo si déti odnaSeji
samy, menSim détem asistuji ucitelky. Dit¢ ma pravo zaddat o mnozstvi. Pfi
ob&d¢ déti pouzivaji dle moznosti ptibory. Po obéd¢ po sob& uklidi nadobi.
VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem poméha dle
potieby ucitelka a Skolnice. Nasiln¢ nutit déti do jidla je neptipustné.

Po obédé¢ si vSechny déti Cisti zuby.

Svaciny si déti pripravuji sami a po sobé& 1 uklizi. Vedeme déti k Cistoté a kultuie
stolovani.

Pitny rezim — Ve tfid¢ je détem k dispozici napojova nadoba, kterou déti samy
ovladaji. Kazdé¢ dit€ ma sviij hrnicek, 1 x denné pani kucharka dikladné vymyje
konvici i hrnicky. Dé&ti maji moznost Se napit v priabéhu celého dne. Na
pfijimani tekutin dohlizeji ucitelky, nabadaji k piti. V letnich mésicich je détem
zajisténo podavani tekutin i béhem pobytu venku.

6. Otuzovani

- ranni intenzivni vétrdni pfed prichodem déti, pravidelné vétrani tfid podle
aktualniho stavu ovzdusi, vyvétrani béhem odpoledniho odpocinku

- dostate¢ny pobyt venku

- ve vetsi mife myti ve studené vodé, €isténi zubu po ob&de
- détska turistika

- V zimnim obdobi hry na sn¢hu

- kontrola vhodného obleceni déti v MS i mimo MS
- vyuziti mlhovisté v teplém obdobi

7. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:

Prostory ur¢eny ke hie jsou vytapény na 20-22°C. Kontrolu teploty vzduchu
zajist'uje Skolnice, kazda tfida je vybavena nasténnym teplomérem.

Zastaveni provozu zafizeni: v mistnostech uréenych k pobytu déti pii poklesu
teploty vzduchu ve 3 po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto uéebnach v jednom dni pod 16 °C, musi byt provoz
zatizeni zastaven.

Na Skole vroce 2014 probéhlo méfeni objemové aktivity radonu. Naméfené

hodnoty byly piekroceny v herné. Jako prevence je vSem zaméstnanciim skoly



nafizeno Casté vétrdni, a to kazdou hodinu v délce trvani 10 minut. Vecer
probiha intenzivni vétrani celé budovy.

Osvétleni: denni bo¢ni a umélé shora. Ochrana pted narusenim zrakové pohody
je zajisténa polohovatelnymi zaluziemi, v interiéru nejsou pouzity lesklé
povrchy.

Televize je umisténa v optimalni vzdalenosti od o¢i déti.

8. Zasobovani pitnou vodou

Zasobovani pitnou vodou je zajisténo z vefejného vodovodu.

9. Zpusob zajisténi vvmény a skladovani pradla

Vymeéna pradla
Lizkoviny se méni jednou za 3 tydny, ru¢niky jednou za tyden, pyZama jsou
rodi¢i vyménovana 1 X tyden.

Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vyméni ithned a
vyperou s pouzitim dezinfek¢niho prostredku.

Spinavé ruéniky a lozni pradlo $kolnice sesbira a odnese do pradelniho kose,
ktery je umistén v Uklidovém koutu. Teprve pak ve tfidé pievléka ¢isté lozni
povledeni. Spinavé a &isté pradlo se nesmi kiizit.

Prani pradla

Prani zajiSt'uji uklizeCky ze zakladni Skoly. Zphsob prani a pteprava je

v kompetenci feditelky Skoly. Pradlo odnesou a v jednorazovém obalu piinesou
Cisté do skolky. Zde pradlo piebira Skolnice a kontroluje pocet a stav pradla a
uklada do skiiné na pradlo. Skiin¢€ se pravidelné vétraji a 1x mesicné dezinfikuji.

10. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach matetské skoly zodpovida
Skolnice a uklizeCka. Zaroven zodpovida za spravné pouziti Cisticich a
dezinfek¢nich prostredka. Za nakup a evidenci prostfedkli zodpovida feditelka a
uklizecka v ZS.

Denni uklid:
e setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, krytti topnych téles, okennich
parapett, klik,
e vynaseni odpadkd, vycisténi kobercil vysavacem
e umyti umyvadel, zichodovych mis, sedatek na zachodech za pouziti
Cisticich prostiedkil s dezinfek¢nim t¢inkem



Tydenni, celkovy uklid:
e jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce
umyvaren a zachoda
e 2x ro¢n¢ umyti oken véetné rami
e 2x ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly a svitidel
e Malovani dle potieby

Manipulace a tiidéni odpadu:
e pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich
snadnou sanitaci, odnaseny kazdy den
e papir a plasty jsou ukladany zv1ast’ a odnaseny do patiicného kontejneru

11. Materialni podminky

Hracky a didaktické pomtcky

Hracky a didaktické pomucky odpovidaji v€kové hranici vhodnosti pouziti (viz
informace uvedena na obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.
Hracky a didaktické pomtcky jsou udrzovany v Cistote, jsou provoznimi
pracovnicemi pravideln¢ omyvany (koc¢arky, kostky, panenky atd.).

Sedaci nabytek

Sedaci ndbytek pro déti zohlediuje télesnou vysku déti, podporuje spravné
drZeni téla pfi sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry
Skolniho nabytku spliuji pozadavky vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.

Prostor pro ukladani individuélnich hygienickych potieb déti

Na pracovisti je vyclenén prostor pro ukladani individualnich hygienickych
potieb déti (papirové kapesniky, vlhéené ubrousky apod.).

V Satnich skiinkach déti je uloZzeno nahradni obleceni (spodni pradlo...).

12. VVychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Program vychovne préce je koncipovan tak, aby podporoval a umoznil
zdravy psychicky i fyzicky rozvoj déti.

e S ohledem na vékové 1 individuélni zvlaStnosti déti jsou predkladany
zdravé a bezpec¢né pohybové aktivity.

e Se zdravym Zivotnim stylem se déti seznamuji formou hry



13. Specifika pro déti od dvou do tfi let

e Do matetské Skoly jsou pfijimany i déti ve véku do tii let, pokud to v dané
chvili povoli kapacita $koly. Jejich adaptace, vzdélavani a rezim dne je
ptizplisoben jejich individudlnim pottebam, zohlediiuje jejich v€kové a
fyziologické potteby. Dité musi byt dostate¢né schopné, sobéstacné (byt
bez plenek, umét si fict na toaletu, napit se z hrneku, byt bez dudlika,
mélo by umét drzet 1zici a Castecné se najist, posadit se ke stoleCku a
vydrzet chvilku, alespon u jidla sedét, musi byt schopné jit s détmi na
kratkou vychazku).

e Vé&cné vybaveni je v souladu s hygienickymi pozadavky na hracky a
vyrobky pro déti stanovené vyhlasSkou €. 84/2001 Sb., v platném znéni.

14. Dalsi informace

e na nasténce V kancelafi jsou umisténa duilezita telefonni Cisla

e piindhlém onemocnéni jsou informovani rodice telefonicky

e podminky pro poskytnuti 1ékaiského osetfeni pii tirazech a nahlych
onemocnéni je dle potteby feseno v souladu s Metodickym pokynem k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich 37 014/2005-25. Piipadné tirazy jsou ihned
evidovany v knize trazq, ktera je v feditelné zakladni skoly.

e ve Skole je 1ékarnicka prvni pomaci, ktera je pravideln¢ dopliiovana.

Vypracovala Dana Andrlova

V Dubenci 30. 8. 2022 Mgr. Martina Jonesova, feditelka Skoly
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