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1. Charakteristika skoly a jeji vnitrni zdroje

1.1. Charakteristika skoly

a) Charakteristika budovy

Zakladni Skola v Dubenci je plné organizovana zakladni Skola, sdruzuje nasledujici ¢asti:
zakladni Skola, Skolni druzina, skolni klub, skolni jidelna — vSe v jedné budové, v samostatné budové
se nachazi matefska $kola (tento PP se vak na MS nevztahuje).

Velka ¢ast déti dojizdi autobusy, autobusova zastdvka se nachazi pfimo pred budovou skoly,
zastavka pro jednu linku je od Skoly vzdalena asi 300 metr(.

Pedagogicky sbor tvofi vedeni Skoly (feditelka, zastupce feditele), 10 ulitelek a 2 ucitelé, 1
vychovatelka a 6 asistentek pedagoga. Pro Zaky 1. stupné jsou k dispozici tfi oddéleni Skolni druziny.
Skolni klub vyuZivaji zaci 6. — 9. tfidy, pfipadné zde daldi #aci travi ¢as, nei jim jede autobus nebo
zacne odpoledni vyuka ¢i zajmovy krouzek.

Zaci i zaméstnanci $koly mohou vyuzivat $kolni jidelnu s vlastni kuchyni. Pro dodriovani pitného
rezimu si mohou vdichni 7aci pfedplatit ¢aj. Skola je zapojena do akce ,Skolni mléko“ a ,Ovoce a
zelenina do skol“. V odpolednich hodindach slouzi prostory skoly zajmovym krouzkdm.

b) Charakteristika materialné-technického vybaveni

V budové Skoly je 9 kmenovych uéeben vybavenych interaktivni didaktickou technikou, dvé
oddéleni skolni druziny (tfeti oddéleni druZiny se realizuje ve volné ucebné...), télocvicna s pdédiem a
posilovnou, knihovna, hudebna s interaktivni tabuli. Hudebna je vyuZivana pro vyuku hudebni a
vytvarné vychovy, jinych predmétl, Skolni klub, pro konani vystav, besed ¢i prednasek, tvofivych
dilen. Ve 2. patfe se nachdzi uéebna informatiky s dvaceti péti funkénimi pocitaci, propojenymi do
sité a s pfipojenim na internet, také PC pro stfih videa se skenerem. Pocitacova ucebna byla
zrekonstruovdna na jare roku 2019. Na chodbach v 1. i 2. patfe se nachdazeji malé relaxacni kouty
s pohovkou.

Ke sportovnim aktivitdm muzZou déti kromé télocvicny (s pddiem) vyuZivat za budovou Skoly
travnaté hristé s doskocistém a béZeckou drahou, pfipadné sportovni areal obce, vzdaleny 5 minut
chlize. Na rozsahlém skolnim pozemku se nachazi také neddvno zrekonstruovand Skolni zahrada
s ovocnym sadem a parkovou Upravou, pec na vypal keramiky dfevem a prutnik, nové i workoutové
hristé. Na jare roku 2019 byla skole slavnostné predana venkovni ucebna — drevény altan. Vceliny
v nejvzdalené;jsi ¢asti pozemku vyuzivaji ¢lenové véelarského krouzku.

V ptizemi Skolni budovy jsou Satny, kde maji déti od 3. tfidy vlastni uzamykatelné sktiriky, 1. a
2. tfida ma Satnu bez skfinék. V prizemi je také Skolni dilna s elektrickou keramickou peci a s
drfevoobrabécimi stroji na pripravu materidlu pro vyucovani pracovni a vytvarné vychovy.

Skolni jidelna s kuchyni se nachazi pfimo v budové zakladni gkoly. Pro dodriovéni pitného
rezimu si mohou vsichni Zaci ptedplatit ¢aj, podavany v dobé velké prestavky.

Skola organizuje péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a prostiednictvim
logopedického krouzku pomoc pfi ndpravé poruch vyslovnosti. Na Skole pracuje metodik prevence,
vychovny poradce, asistentky pedagoga, skola Uzce spolupracuje s PPP a SPC Kralovéhradeckého
kraje — pracovisté PPP Trutnov. Nadanym Zakam nabizi zapojeni do soutézi a olympiad v rliznych
predmétech. Volnocasové aktivity jsou realizovany prostfednictvim zajmovych krouzka.

Vstup do $koly je zabezpecen bezpecnostnim zamkem, u dvefi je nainstalovan komunikator s
kamerou a elektrickym vratnym, zaméstnanci vyuZivaji pro vstup do $koly Cipy. Pro zajisténi vétsi
bezpecnosti Zakll i zaméstnancl a jako preventivni opatfeni proti vandalismu byl na chodbach,

v Satnach a ve vestibulu nainstalovan kamerovy systém se zaznamem.



Ucitelé i déti zakladni Skoly pofadaji fadu tradicnich akci pro rodice i verejnost: Den matek, Se
svétylky za strasidly, vanocni dilny, koncerty v dubeneckém kostele, ve spadovych obcich vystoupeni
k vitani ob¢ankl ¢i rozsvéceni vanocnich stromi, Noc s Andersenem, akce pro predskoldky i déti
z materské skoly.

c) Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka

K 1. zafi 2021 je k zakladnimu vzdélavani zapsano 144 7ak(. Coz predstavuje oproti 1. zafi
2020 pokles o 8 zakd.

Vsichni 74ci se hlasi k narodnosti ¢eské, ob&anstvi maji véichni CR.

Pocet 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami: s 1. stupném PO 4, s 2. stupném PO 9, s 3.
stupném PO — 19, celkem 12 73k se vzdélava s IVP. Ocekdvame béhem skolniho roku zmény v poctu
zakl s IVP i s PO.

Prostredi

Jde o venkovskou skolu, plné organizovanou, s rodinnou atmosférou, kterd nabizi klidné a
bezpecné prostiedi v Cisté lokalité a méné pocletné kolektivy s dobrou moznosti individualniho
pfistupu k Zakiim. Budova Skoly se nachazi zhruba v poloviné obce, z jedné strany asi 30 m od silnice,
zadni ¢ast Skoly je situovana do skolni zahrady, za ni nasleduji pastviny, pole, lesy. Déti tak maji
moznost travit dostatek casu v pfirodé - v dobé vyucovani béhem hodin télesné vychovy, vytvarné a
pracovni vychovy, v ramci vlastivédnych a pfirodovédnych vychazek a cviceni, po vyucovani béhem
pobytu ve skolni druziné a Skolnim klubu. Vyuzivany jsou i dalsi objekty v obci — exkurze do firmy
Magrix a Karsit, obecni susirna a mostarna ovoce, kulturni akce v kostele, obecni sportovisté.

Na druhou stranu je pro Zaky kvili dopravé komplikovanéjsi pfistup k rlznym kulturnim,
vzdélavacim akcim, exkurzim apod. mimo obec Dubenec. Nejcastéji je vyuzivdna nabidka kulturnich
poradll a edukacnich programi organizaci ve Dvore Kralové nad Labem (Hankdv diim, ZOO, DDM
Jednicka, muzeum, knihovna Slavoj, MAS Kralovédvorsko atd.) VyuZivany jsou pravidelné autobusové
linky nebo objednané autobusy, vidy to ale pfinasi Casové omezeni vyuky a klade na rodic¢e zakud
zvysené finanéni naroky. Proto je potfeba peclivé vybirat porady, které budou pro Zaky skutecné
pfinosné. Snazime se poznavat i vzdalenéjsi okoli obce a soucasné zvysovat fyzickou kondici Zakd
v ramci exkurzi na kole nebo pésky.

d) Rizikova prostiedi ve Skole a v jeji blizkosti
- Satny, WC
- autobusové zastavky, obecni hfisté (200 m), regionalni prodejna (100 m), obecni komunikace
,Kratka strana”

e) SkolniFad

- Pfistupny v plném znéni v elektronické podobé na www.zsdubenec.cz, v tisténé verzi v

feditelné Skoly a v poradaci na chodbé vedle knihovny
- Rodice stvrzuji svym podpisem, Ze se se znénim celého Skolniho radu seznamili.
- Zaci jsou seznameni se $kolnim fadem vidy na zacatku $kolniho roku.

1.2. Persondlni zajisténi PP

a) Skolni poradenské pracoviité
SloZeni: Mgr. Martina JoneSova (feditelka skoly)
Mgr. Lucie Baliharova (Skolni metodik prevence)
Mgr. lveta Mala (vychovny poradce)
Mgr. Lenka Skurcakova (ucitelka na 1. stupni)



http://www.zsdubenec.cz/

Skolni poradenské pracoviété (SPP) zajistuje poskytovani a koordinaci preventivnich, pedagogickych a
poradenskych sluzeb pfimo na Skole. Poskytuje bezplatné poradenské a konzultaéni sluzby zakim,
jejich rodi¢lim a pedagoglm. Snazi se jim pomahat pfi zvladani a feseni vychovnych, vztahovych a
vyukovych potizi. SPP stanovuje postup pfi feseni zdvainych pripadd RCH, Gcastni se vychovnych
komisi, pripadovych konferenci, schlizek s OSPOD.

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému Zakovi je informovany souhlas jeho
zakonnych zastupcl. S veskerymi informacemi poskytnutymi v rdmci &innosti SPP je nakladéno v
souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd.

Standardni ¢innost Skolniho poradenského pracovisté

pracovat se vsemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zakladnu primarni prevence skolni
neuspésnosti a socialné nezadoucich jevl

vytvaret podminky pro spolecné vzdélavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

koordinovat budovani pfiznivého socidlniho klimatu tfidnich kolektivll, prfipadné vytvaret
podminky pro zaclenéni kulturnich odlisnosti a pfijimani socidlnich odliSnosti na Skole
koordinovat dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem

poskytovat metodickou pomoc uditeldm pfi feseni aktudlnich vychovnych i vzdélavacich
problému u jednotlivych Zaka a tridnich kolektiv(

prohloubit spolupraci a komunikaci mezi skolou a rodici

koordinovat poradenské sluzby poskytované Skolou se sluzbami Skolskych poradenskych
zafizeni (zejm. pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogického centra,
stfediska vychovné péce)

b) Skolni metodik prevence

Funkci Skolniho metodika prevence RCH vykonava Mgr. Lucie Baliharova, ucitelka na 2.

stupni, absolvovala specializa¢ni studium pro vykon této funkce.
Kontakty: e-mail — baliharova@zsdubenec.cz , 724 680 631

Standardni ¢innost metodika prevence RCH

spoluprace s pracovniky skolniho poradenského pracovisté, tfidnimi uciteli a zakonnymi
zastupci zaka

koordinace vytvareni a realizace preventivniho programu skoly

sledovani aktuadlni situace ve skole

poskytovani metodické pomoci pedagogickym pracovnikim skoly pfi realizaci preventivniho
programu Skoly a pfi provadéni jednotlivych preventivnich aktivit

spoluprace s institucemi, které zajistuji odbornou pomoc v problematice prevence rizikového
chovani

zajistovani informovanosti zak( nebo jejich zakonnych zastupcd o cinnosti instituci
poskytujicich pomoc détem s projevy rizikového (socidlné patologického) chovani

spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti a dalSimi institucemi, které se zabyvaji
primarni, sekundarni i tercidlni prevenci

poskytovani konzultaéni a poradenské pomoci rodicim

c) Vychovny poradce

Funkci vychovného poradce vykonavd Mgr. lveta Mala, ucitelka z 2. stupné, absolvovala specializa¢ni
studium pro vykon této funkce.
Kontakty: e-mail — mala@zsdubenec.cz
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Standardni ¢innost vychovného poradce

spoluprace s celym tymem SPP a koordinace jeho prace

spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti

vyhledavani Zaka, ktefi potrebuji pomoc a jejichz vychova, vzdélavani nebo psychicky a
socidlni vyvoj vyZaduji specidlni péci

koordinace inkluze zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych

pribéziné sledovani chovani zak po dobu skolni dochazky a predkladani navrh na postup a
fesSeni jednotlivych problému

metodickd pomoc tfidnim ucitelim pfi FeSeni aktudlnich problém tfidnich kolektiv(
zprostredkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potteb a intervencnich ¢innosti pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potifebami

zajistovani pribézné a dlouhodobé péce o nadané Zaky

spoluprdce s rodici nebo zakonnymi zastupci ditéte

shromazdovani odbornych zprdv a informaci o zacich v poradenské péci a v péci dalSich
poradenskych zafizenich a zajisténi téchto informaci v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich
udaja

poskytovani kariérniho poradenstvi

d) Pracovnici Skoly

1. Pedagogogicti:

Jonesova Martina, Mgr. (feditelka Skoly)
Provaznik Ladislav, Ing. (zastupce teditelky Z5)
Baliharova Lucie, Mgr.

Buriatova Jana, Mgr.

Hofmanova Iveta, Mgr.

Lelkova Milena, Mgr.

Hruskova Hana, Mgr.

Mala Iveta, Mgr.

Maly Ales, Mgr.

Frimlova lJitka, Mgr.

Lochar Vaclav, Ing., Ph.D.

Riegerova Hana, Mgr.

Skurcakova Lenka, Mgr.

Smiskova Romana, Mgr.

Andrlova Dana (zastupce feditelky pro MS)
Dohnalova Katefina, DiS. — ucitelka MS
Policanska Danuge, Mgr. — ucitelka MS
Vrzdkova Lenka — ucitelka MS

Vychovatelky
Sebkova Jana, Bc.

Vanickovd Monika
Kiffelovd Martina
Freislebenova Anezka
Podolnikova Véra

Asistenti pedagoga:

Freislebenova Anezka
Podolnikova Véra
Simova Jana
Vanic¢kova Monika



Kiffelova Martina
Karbanova Andrea

2. Nepedagogicti:

Balcarova lJitka (uklizecka)

Simkova Libuge(uklize¢ka)

Skureak Vladimir, Mgr. (8kolnik ZS a MS)
Matéjckova Jana (vedouci jidelny)
Volsickova Jana (vedouci kucharka)
Vejnarova Jana (kucharka)

Krejcova Radka (ucetni)

Kovalova Marta (kucharka a uklize¢ka MS)
Ctvrtec¢kova Renata (uklize¢ka MS)

Vsichni pracovnici vytvareji fungujici tym, vyznacujici se vzajemnou ddvérou i ochotou
pomoci, sdilet zkusenosti i priklady dobré praxe.

Ucitelé nemaji své pracovny/kabinety (vyjimkou je nové zrekonstruovany kabinet
fyziky/chemie, ktery sdili dvé ucitelky), nybrz se schazeji spolecné ve sborovné. Tato zdanliva
nevyhoda se ukazuje jako vyhoda pro stmeleni pracovniho kolektivu a okamzité informovani o
problémech i Uspésich, se kterymi se ucitel ve tfidé setkal. | kdyz mimo sborovnu po vétsinu pracovni
doby zlstavaji vychovatelky a asistentky, potfebné informace o Zacich i o déni ve skole si s uditeli
vzajemné vymeénuji bez problém(. Pripadné projevy rizikového chovani monitoruji i ostatni,
nepedagogicti, zaméstnanci Skoly a informuji tfidni ucitele, pfipadné vedeni Skoly.

1.3. Informacni zdroje

a) Odborna a metodicka literatura

-V knihovné v 2. patfe budovy a v pfiru¢ni knihovné ve sborovné - pfistupnd viem
zaméstnanclm Skoly, na pozadani mozno zapujcit i rodi¢im. Fond odborné literatury je
prabézné doplriovan o nové tituly.

b) Webové stranky skoly, kontakty

- www.zsdubenec.cz: V zaloZce Rodice a Zaci http://www.zsdubenec.cz/poradenstvi/
najdou rodice, ucitelé i zaci informace o vychovném poradenstvi, o Cinnosti Skolniho
metodika prevence, odkazy na webové stranky zabyvajici se problematikou RCH i
kontakty na odbornd pracovisté. http://www.zsdubenec.cz/bezpecny-internet/ prfinasi
desatero bezpecného uzivani internetu jako prevenci hlavné kybersSikany a sexudlniho
zneuzivani.

- Na webovych strankach skoly jsou pfistupné kontakty vSech ucitel.

- SMP: Lucie Baliharova, baliharova@zsdubenec.cz, 724680631, konzulta¢ni hodiny dle
dohody.

- Vychovna poradkyné: lveta Mala, mala@zsdubenec.cz

c) Schranka divéry
Schranka davéry (bild kovova schranka na dopisy, uzamykatelnd) se nachazi na
zacatku chodby na obou stupnich $koly. Jeji obsah je pravidelné kontrolovan SMP. Neni
vSak Zaky témér vyuzivana. O jeji existenci jsou Zaci informovani vidy na zacatku skolniho
roku tfidnim ucitelem.
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2. Analyza soucasné situace, evaluace PP 2020/2021

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuzZity: evaluace PP
2020/2021, zdznamy v ,Deniku prevence”, monitoring vSemi zaméstnanci Skoly, rozhovory s rodici
béhem tfidnich schiizek, zapisy z vychovnych komisi ¢i obdobnych schiizek s rodidi.

Déni ve skole, stejné jako déni v celé spolecnosti, od bfezna 2020 ovlivnila koronavirova pandemie,
mimofadna opatfeni vlady pokracovala i ve $kolnim roce 2020/21. Skoly byly opét uzaviené od 14.
Fijna 2021. Probihala distan¢ni vyuka, nyni jiz ukotvena legislativné. Zaci 1. a 2. roénik( se zpét do kol
vratili 18. listopadu 2020. 30. listopadu 2020 se do $kol vratili dalsi Zaci, devaty rocnik se vzdélaval
prezencné, ostatni v rezimu rotacni vyuky (tyden prezencné, tyden distancné). Od zacatku roku 2021
byly Skoly opét plosné uzavreny a zZaci se ucili distancné....

Celé obdobi bylo mimoradné narocné pro vsechny, ktefi se podileji na vzdélavacim procesu, pro Zaky,
ucitele i jejich rodice.

Prvofadym uUkolem na zacatku skolniho roku 2020/21 bylo usnadnit zakim navrat do skoly po
uzavieni skol kvali koronavirové pandemii a po prazdninach. A to po strance vyukové i
psychosocialni, eliminovat rizika spojend s prerusenim béziné vyuky v 2. pololeti Skolniho roku
2019/20 a s prerusenim socidlnich vztah(, rizika vyplyvajici z mozné nakazy koronavirem ve skole,
apelovat na dodrZzovani hygienickych opatreni (pravidelné myti rukou, dezinfekce, omezeni pobytu
na chodbach apod.), soucasné dodrzovani pravidel vyuZit k rozvoji osobnosti — respektovani a
dodrZovani pravidel a zodpovédnost za zdravi vlastni i zdravi ostatnich.

Na zaky, ucitele, ale i rodice v souvislosti s epidemii koronaviru a s uzavienim skol ve $kolnim roce
2019/20 i 2020/21 plsobily nové stresory: jiny zplGsob vyuky, dlouhodoba socidlni izolace, zmény v
socidlnich vazbach a aktivitach, obavy z pferuseni sociadlnich kontaktl se spoluzaky a kamarady (ale i
uciteli), utlumeni zajmovych a pohybovych aktivit, ztrata pravidelného rytmu, odvyknuti si
povinnostem, kaZzdodenni informace o Sifeni nakazy a s tim spojend Uzkost z ohroZeni vlastniho
zdravi ¢i zdravi blizkych osob, obavy z nelspéchu a selhani po navratu do skoly.

Ne vsichni Zaci se vyuky aktivné Ucastnili, potize se objevily spise u zZakd 2. stupné. Divodem k
neucasti na vyuce a neplnéni zadanych ukolli nebyl omezeny pfistup k internetu a IT, jednalo se o
dlsledek ztraty pravidelného denniho rezimu a ztraty motivace k uceni, dalsim ddvodem byl
nedostatecné rozvinuty smysl pro povinnost a nedostatek zodpovédnosti za vlastni vzdélavani. S
zaky, ktefi neplnili své povinnosti a jejichZ prospéch byl nedostatecny, vyucujici vedli individualIni on-
line rozhovory, pokud nedoslo ke zlepSeni situace, Zzak i jeho zakonny zastupce byli pozvani k
vychovné komisi do Skoly.

Skola opét nabizela rozmanity vybér krouzkd, planovala organizovat tradiéni zabavné, kulturni a
sportovni akce i akce pro rodice s détmi, podporovala spolupraci mezi tfidami 1. a 2. stupné, bodovy
systém na 2. stupni mél za cil sniZovat riziko vandalismu a napomahat praci s tfidnim kolektivem, k
jeho efektivnimu vyuziti vzhledem k dlouhodobému uzavieni Skoly nedoslo. Bohuzel kvili opatienim
v souvislosti s pandemii mohly déti navstévovat krouzky jen prvni a posledni mésice skolniho roku,
soucasné se nemohla uskutecnit rada tradicnich ¢i na tento skolni rok naplanovanych akci.

Tridni ucitelé i vychovatelky skolni druziny vyuZzivali nejen mnoha témata v ramci uciva, ale i rGznych
prilezitosti, které prinasel kazdodenni Zivot ve skole i mimo ni, k preventivhimu puUsobeni. BEéhem
distancni vyuky tfidni ucitelé zarazovali tfidnické hodiny, s Zdky se snaZili komunikovat a zjistovat
jejich potreby, pokroky ¢i problémy spojené s aktualni situaci.



Proti vandalismu a na ochranu Zivotniho prostredi byly cilené dlouhodobé celoskolni projekty: Tridéni
odpadu, sbér druhotnych surovin a Sbér kastanU a Zaluddl, (pldnované akce ke Dni Zemé se jiz
nemohly uskutecnit). Zvlasté na prvnim stupni vyucujici se zaky vyuzivali k vyuce pobyt venku, na
Skolni zahradé ¢i v blizkém lese. Na environmentalni vychovu cilila vSechna oddéleni druziny.
Vyucujici prvniho stupné pfipravili pro zaky nasi Skoly, ale i rodiCe a déti, které nasi Skolu
nenavstévuji, trikrat Lesni stezku, prvni dvé (duben, kvéten) byly realizovany v dobé distanc¢ni vyuky a
mohl se jich ucéastnit kdokoli, tfeti, ¢ervnové, se ucastnily jiz celé tfidy se svymi vyucujicimi, ale
pristupné byly opét pro kohokoli.

Zaci byli vedeni ke spolupraci i mezi tfidami, #aci 2. stupné pofadali akce (¢i pomahali s jejich
realizaci) pro mladsi spoluzaky (Mikulas, Pfedskoli¢ky, pomoc Zak( druhého stupné pfi organizaci akci
druziny), bohuzel kvili pandemii opét v mnohem mensim rozsahu nez jiné roky. K praci s tfidnim
kolektivem pfispély vanocni besidky a tfidnické hodiny. Ucitelé i v on-line rezimu vzdélavani vyuZzivali
moderni metody uceni (kritické mysleni, skupinové uceni atd.), které vedou Zaky ke spolupraci a
toleranci a ddvaji jim moznost lépe se zapojit do procesu uceni i do kolektivu.

Ucitelé pristupovali zodpovédné ke svému sebevzdélavani, ve velké mife wvyuZivali rdznych
vzdélavacich nabidek v podobé webinarld. Vedeni Skoly organizovalo pro pedagogy i asistenty
pedagoga seminafe v ramci DVPP — APIV. Jedna ucitelka si rozSifovala kvalifikaci studiem
vychovného poradenstvi, které v ¢ervnu 2021 Uspésné ukoncila. Ve skolnim roce 2021/22 se nase
$kola zapoji do pilotniho projektu finského programu k prevenci a $etieni $ikany, KiVa. Clenky KiVa
tymu nasi skoly byly v zavéru Skolniho roku proskoleny, aby hned od zati mohlo dojit k efektivni
implementaci KiVa lekci do vyuky.

Dalsi realizované preventivni programy a aktivity nad ramec vyuky:

- 0d 4. t¥idy zaci vyuzivali ,Zolik” (Kaidy 7ak obdrZel na pololeti dva ,Zoliky“, které mohl
pouzit v pfipadé, Ze zapomnél vypracovat domdci ukol nebo by neuspél u Ustniho
zkouseni. Nevyuzité ,Zoliky” pak mohl zdk proménit za body do bodového systému své
tridy.).

- Vychovatelky ve skolnich druZinach pravidelné zarazovaly ,preventivni okénka“
(propojeni cteni, dramatizace, diskuze, cilem je hlavné zlepsit vzajemné chovani a
respekt, ohleduplnost, Ucta k seniorim), vyznamné se zamérovaly na environmentalni
vychovu.

- Uditelky 1. stupné pro budouci prviadky trikrat pfipravily setkani se Skolou,
»Predskolicky”.

- E-learnigového kurzu ,Kraje pro bezpecny internet” se zucastnili zaci 5. — 9. tfidy.

- Tii oddéleni skolni druziny i Skolni klub se vénovaly prfedevsim oblastem ekologie a
socidlnich vztah(l obecné. V prevenci socidlné patologickych jevl se zamérily hlavné na
Sikanu a kradeze. Déti byly vedeny k smysluplnému traveni volného ¢asu, bez mobilnich
telefon(l a tablet(. Druziny byly zapojeny do projekt(i Celé Cesko ¢te détem a Cteni
pomdha a do projektu Remobil. Ddle se pani vychovatelky zamétily na pozitivni vztahy
k seniorim a na témata souvisejici s prevenci xenofobie a rasismu.

- Zdravy Zivotni styl podporovaly akce cykloexkurze (v zafi 8. tfida Po stopach K. J. Erbena,
9. t¥ida Chlum 1866) a cyklovylety (5. t¥ida okoli Dubence). Zaci 1. stupné se zapojili
v obdobi, kdy to bylo vzhledem k protiepidemickym opatfenim mozné, do projektu
Hodina pohybu navic.

- K prevenci xenofobie a rasismu a k vychové k toleranci a multikulturalité byl na 2. stupni
vyuzit celorocni projekt Postcrossing.

- O tridni zvitatka pecovali Zaci 3. tfidy — akvarijni rybicky.

- Z&ci 9. tiidy vénovali finanéni ¢astku 1680,- K¢ z tiidniho fondu na pomoc jihomoravskym
obcim, které ponicilo tornado.



Teambuildingovy vyjezd zaméstnanct skoly — pozndavaci zdjezd do Kutné Hory a na zamek
Zleby.

»MozZnd rizika, ohroZeni”

Do skolniho fadu byl od zafi 2017 zanesen zakaz pouzivat mobilni telefony a dalsi
elektronické ptistroje. (Zdci maji zakdzdno pouZivat mobilni telefon, MP3, MP4, tablet a
dalsi elektronické pristroje v budovdch skoly a Skolskych zarizeni od prichodu do odchodu
(po skonceni vyuky) ze Skoly (ani o prestdvkdch), vyjimku mize povolit pouze pedagog.)
Zakaz byl motivovan prevenci kybersikany a zlepSenim aktivni komunikace mezi Zaky. Se
zakazem pouzivat mobilni telefony i o prestavkdch pravdépodobné souvisi zhorseni
kdzné a zvydeni hluku o pFestavkach. Zaci maji soucasné tendence zdkaz nerespektovat a
porusovat jej.

Od 3Skolniho roku 2019/20 presla skola na elektronicky systém evidence Zakul, vedeni
klasifikace, tfidni knihy, komunikace s rodi¢i atd. — Bakalari (klasickou zdkovskou knizku
nadale budou mit jen Zaci 1.-3. tfidy). Omlouvani zakd do omluvného listu ¢i pravidelna
kontrola sdéleni skoly nebo ucitelll nebyly ze strany nékterych rodi¢l bezproblémové,
proto od skolniho roku 2020/21 doslo k navratu papirové Zakovské knizky, a to za Ucelem
sdéleni Skoly rodicdm a omlouvani absence Zadka. K evidenci klasifikace bude slouZit
systém Bakalafi.

Na Zaky v souvislosti s epidemii koronaviru a s uzavienim skol plsobily nové stresory: viz
vyse

Co se ndm nedafilo, co nds trapilo minuly sSkolni rok

opakované se resily problémy v souvislosti s distan¢ni vyukou:

- pozdni ¢i Zadné pripojeni do vyuky, casté vymluvy na nefungujici internet,
neomluvené hodiny

- neplnéni zadanych kol

- nedostatecnd motivovanost nékterych zak

ucitelé i vychovatelky nejcastéji resili konflikty mezi zaky

emocni nevyzralost nékolika déti — zachvaty vzteku, odmitnuti plnit pokyny ucitele, urazeni

se,

ublizovani spoluzdkiim (rodi¢e téchto zakl informovani, v kontaktu s pani ucitelkou,

Uspéchy castecné)

nepodafilo se zorganizovat celoskolni projektovy den zaméreny na konkrétni téma prevence

RCH

Cile a ukoly na skolni rok 2021/2022

a)

Z evaluace a analyzy pro nas vyplyvaji tyto cile na rok 20212022:

Prvofadym ukolem je usnadnit Zakim navrat do Skoly po uzavreni skol kvtli koronavirové
pandemii a po prazdninach. A to po strance vyukové i psychosocialni. Eliminovat rizika
spojena s distan¢éni vyukou ve $kolnim roce 2020/21 a s prerusenim socialnich vztah.

Apelovat na dodrzovani hygienickych opatfieni (pravidelné myti rukou, dezinfekce, ochrana

dychacich cest ve spolecnych prostorach), soucasné dodrzovani pravidel vyuzit k rozvoji



h)

osobnosti — respektovani a dodrzovani pravidel a zodpovédnost za zdravi vlastni i zdravi
ostatnich

UdrZovat pozitivni klima celé skoly i jednotlivych tfidnich kolektiva.

Zamérit se na seberegulaci a socidlni dovednosti zak(. Vyuzivat pravidelné tridnické hodiny
(aspon jednou za mésic) pro praci s tfidnim kolektivem, k vzajemnému poznavani a feSeni
problému ve tridach.

Prevenci cilit zvldsté na tato témata: zlepseni vztah( v tfidnim kolektivu / Sikana, vulgarni
vyjadfovani; na toleranci a spolupraci; vandalismus; kouteni/ zdravy Zivotni styl; multikulturni
vychova / xenofobie a rasismus.

Sjednotit postup uditeld vUc¢i neziddoucimu chovani Zak( (vulgarni vyjadfovani, pozdni
pfichody apod.).

Na 2. stupni pokracovat v bodovém systému, vyuzivat ho k prevenci vandalismu i pro praci
s tfidnim kolektivem.

Rozvijet komunikaci mezi zdky navzajem, mezi Zaky a uciteli, mezi uciteli a rodici, mezi
vedenim Skoly a persondlem, o problémech informovat rodi¢e bezprostiedné a tim
predchazet narlstani problému, uptfednostriovat neformalni a osobni komunikaci s rodici,
usilovat o dobré vztahy mezi rodici a skolou.

Alternativy k mobilnim telefondim jako naplné traveni ¢asu o prestavkach — aktivni pfestavky
v télocvicné pro Zaky na 2. stupni, aktivni prestavky s mékkymi mici na chodbé pro zaky 1.
stupné. (s ohledem na protikoronavirova opatreni)

Zlepsit spolupraci a vzajemnou komunikaci mezi uciteli pfi zachycovani varovnych signald
spojenych s moznym rozvojem rizikového chovani.

Pokracovat v nabidce mimoskolnich aktivit, pripadné ji rozsifovat. (s ohledem na
protikoronavirova opatieni)

K prevenci rizikového chovani vyuzivat aktualné rdzné pfrilezZitosti, formy a metody (napf.
besedy s odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni, ¢etba knih a ¢asopist s danou
tematikou, vyznamné dny atd.)

Bezprostfedné reagovat na aktudlni situaci, na aktudlni potreby.

Aktualizovat krizovy plan, informovat o jeho umisténi i obsahu ostatni zaméstnance Skoly.
Zapojovat rodice do aktivit Skoly.

O aktivitdch Skoly nadale informovat na webovych strankach Skoly, na facebooku i na
Bakalarich.

4. Cinnosti nutné k dosaZeni cile

4.1. Zdci

4.1.1. Vsichni Zaci
Vzdy reagujeme na aktualni situaci a bezprostiedni podnéty! O svych , neplanovanych”

aktivitach vedou ucitelé zaznamy. (Kdy, na jaké téma, jak)

a) Dlouhodobé aktivity

tfidéni odpadu - celoroc¢né

sbér papiru — zafi — Ing. L. Provaznik

sbér Zaludu a kastanUl — fijen — Ing. L. Provaznik

vyuzivani spottl Prevenci k bezpeti natocenych ve spolupraci s Policii CR — v pribéhu roku —
tfidni uditelé (zaznamenat do ,,Deniku prevence®)

Kral sudoku — celoroéni — Mgr. Romana Smiskova



vyuzit pracovni seSity Etické vychovy — vkazidé tfidé minimalné jednou za skolni rok
realizovat dle situace ¢i s ohledem na probirané udivo jedno téma z Etické vychovy — tfidni
ucitelé/ vyudujici OV, RV (zaznamenat do ,Deniku prevence”)

volnocasové aktivity — krouzky — zafi az kvéten- jednotlivi vedouci

bude-li to vyZadovat situace v jakékoli tfidé a nebudeme-li ji schopni fesit vlastnimi silami,
pozadame o intervencéni program (PPP Trutnov) nebo o spolupraci OSPOD

implementace finského programu proti Sikané KiVa — Mgr. M. JoneSova, Mgr. H. Riegerova,
Mgr. L. Baliharova

b) Kratkodobé aktivity

celoskolni projektovy den vénovany tematice ochrany Zivotniho prostfedi a zdravého
Zivotniho stylu — unor — ucitelé kolektivné

tradi¢ni celoskolni akce pfipravované a realizované ve spolupraci s zaky:

Se svétylky za strasidly — fijen/listopad — Mgr. L. Skurcakova

vanocni koncert — prosinec — Mgr. L. Skurcakova, Mgr. M. Lelkova

sportovni dny, turnaje - v pribéhu roku — Mgr. H. Riegerova

Den otevienych dvefi s oslavou 90. vyroci budovy Skoly — kvéten

Skolni vylety — kvéten /¢erven — tfidni uditelé

4.1.2. Zdci 1. stupné
a) Dlouhodobé aktivity

Ucitelé budou s ohledem na probirané ucivo vyuZivat takové metody a Cinnosti, které posiluji
a rozvijeji mezilidské vztahy, vedou zdky ke kooperaci, pomoci slabsim, rozvijeji vzajemnou
komunikaci a upevnuji pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu. Zapojuji parové a skupinové
vyucovani.
Péce o akvarium s rybickami — 4. tfida — po cely rok — Mgr. J. Frimlova
Hlidej si svého prviidka — Zaci 4. tfidy pomahaji prvinakiim se adaptovat na skolni prostredi —
zafi — Mgr. L. Skurc¢akova

Druzina 1. — 5. tfida — Bc. Jana Sebkovd, Monika Vani¢kova, Hana Kiiffelova

Celoroc¢ni programy obou oddéleni druziny i Skolniho klubu jsou k nahlédnuti na webovych
strankdach skoly nebo na chodbé u knihovny. Vénovat se budou prfedevsim oblasti ekologie a
socialnim vztahdim, zamé&fi se na kulturni a spole¢enské chovani (CD + kniha L. Spacka:
Dédecku, vypravej). V prevenci socialné patologickych jevl zacili hlavné na sikanu a kradeze.
VSechna tfi oddéleni budou vzajemné spolupracovat, déti si tedy budou moci hrat spolu a
pani vychovatelky a pani asistentka si je pfilezitostné rozdéli podle zajma. (s ohledem na
protikoronavirova opatreni)

Pani vychovatelky budou nadale vyuZivat didakticky materidl a knihy: Nejsem z Marsu —
multikulturni vychova, knihy s pfibéhy o zviratech, M. Drijverova: Kamaradi z velké dalky,
Zlobilky, PFiserné zlobilky, A. Kastnerova: O liné babicce, O nevyradéném. Po ¢teni nasleduje
diskuze s détmi — mezilidské vztahy, Sikana, kriminalita, virtudIni drogy.

Prabézné po cely rok, prilezitostné i zamérné, budou vyuzivany motivacni hry, hry k rozvoji
socialnich kompetenci zak(, dramaticka vychova.

Vychovatelky vedou déti k smysluplnému traveni volného casu, bez mobilnich telefonl a
tabletd.



Pravidla chovani — prevence obecné — déti si spolecné vytvofily pravidla a ta budou viditelné
umisténa v prostorach druziny.

Kazdodenni ¢teni béhem poledniho klidu (20 min., v rdmci projektu Celé Cesko ¢te détem) —
mezilidské vztahy.

Sportuj ve skole — skola se zapojila do projektu, ktery pfindsi Zakm 1. - 5. tfidy v rdmci Skolni
druZiny jednu hodinu sportovnich her navic — cely rok —Jana Buiatova.

b) Kratkodobé aktivity

Reagujeme na aktudini nabidku porad(l kulturniho zafizeni Hanklv didm (s ohledem na
protikoronavirova opatreni)

Kraje pro bezpecny internet — soutézni kviz pofddany Kralovéhradeckym krajem — (5. tfida,
Mgr. Riegerova)

Dopravni vychova: prikaz cyklisty — 5. tfida — 6 hodin — zafi — DDM Jednicka — Mgr. A. Maly
Lyzarsky vycvik — 4. tfida — leden/dnor — Mgr. H. Riegerova

Kurz plavani — ve dvou cyklech vsichni Zaci 1. stupné (tfidni ucitelé)

Logicka olympidda — prace s nadanymi Zaky — Mgr. R. Smiskovd, Mgr. J. Frimlova

Noc s Andersenem — rozvoj ¢tendfstvi a péce o dobré vztahy ve tfidé — 2. — 5. tfida — tfidni
ucitelé

4.1.3. Zdci 2. stupné
a) Dlouhodobé aktivity

Bodovy systém — Zaci 2. stupné (celoroc¢né, Ing. Ladislav Provaznik)

Milosrdné Zoliky — 4. —9. tfida — celoro¢né — tfidni ucitelé

Ucitelé budou s ohledem na probirané ucivo vyuZivat takové metody a Cinnosti, které posiluji
a rozvijeji mezilidské vztahy, vedou Zaky ke kooperaci, pomoci slabSim, rozvijeji vzajemnou
komunikaci a upevnuji pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu.

Soutéz stymem z jiné Skoly vedend rodilym mluvéim (anglicky jazyk) — 1x mésicné — Mgr.
Hana Hruskova

Postcrossing — posilani pohledd do jinych zemi, anglicky jazyk - 6. tfida — Mgr. H. Hruskova
Pfibéhy nasich soused — 4 — 5 zakd 9. tfidy se zapoji do projektu organizace Post Bellum
(mezigeneracni vztahy) — Mgr. Lucie Baliharova

Skolni klub (6. — 9. tfida — Véra Podolnikovd — smysluplné traveni volného €asu — pfiprava
pokrmd, ruéni prace jako alternativa k mobilnim telefondm + pozitivni vztah k praci, spoluprace,
kreativita)

b) Kratkodobé aktivity

Kraje pro bezpelny internet — soutézni kviz poradany Kralovéhradeckym krajem — zafi/Fijen —
Mgr. H. Riegerova

Cykloexkurze a exkurze, skolni vylety dle aktualni situace (s ohledem na protikoronavirova
opatfeni)

Workshop Dusevni zdravi — lektoruje zastupitelka organizace Loono — zafi

Projektovy den Kurz preziti ve svété financi (finanéni gramotnost) — externi lektofi — zari
Adaptaéni pobyt/nocleh ve skole — spolupréace, empatie, osobnostni rozvoj, vztahy

v kolektivu — 6. tfida — Mgr. L. Baliharova — zari



- Halloween — akce organizovana 9. tfidou pro Zaky 2. stupné — tfidni ucitelé
- Reagujeme na aktudlni nabidku Hankova domu a jinych organizaci.

4.2. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

- Setkani s metodiky prevence — Mgr. L. Baliharova — PPP Trutnov

- Setkdni pracovnik(i v prevenci RCH — Mgr. L. Baliharova — MéU Dv0r Krélové nad Labem —
OSPOD DvUr Kralové nad Labem

- Ucitelé mohou vyuzivat vzdélavacich nabidek MAS Kralovédvorsko, NIDV a dalSich instituci

- Studium Kariérni poradenstvi — Mgr. R. SmiSkova

- Konference Vzdélani pro budoucnost (organizator Mensa CR) — Mgr. L. Baliharova, Mgr. L.
Skurcakova

4. 3. Rodice
Naplfiujeme zdsady, které byly formulovany jako kritéria pro ziskani certifikdtu Rodice vitani. VSichni
zaméstnanci Skoly jsou pfipraveni fesit opravnéné pripominky a podnéty ze strany rodicl, a to rychle
a efektivné, rodicdm pak podéavat zpétnou vazbu. Tyto zasady napliuji vSichni pracovnici Skoly
celoro¢né.
Rodi¢e mohou ke komunikaci vyuZivat nékolik zplsob(:
- Osobni kontakt dle dohody
- Telefonicky — 499 694 138, soukroma cisla mobilnich telefonl nékterych uditell jsou s jejich
souhlasem dostupnd na webovych strankach skoly.
- E - mailem — zs.dubenec@tiscali.cz, osobni e-mailové adresy pedagogl dostupné na
webovych strankach skoly.
- Systém Bakalari
- Tridni schizky - informacni schlizka v zafi (informace o organizaci skolniho roku, planovanych
akcich, o skolnim fadu apod.)
- konzultace k prospéchu a chovani (listopad a duben)

Obecné plati: O problémech informovat rodice bezprostifedné a tim predchazet narastani
problému, upfednostiiovat neformalni a osobni komunikaci s rodici.

Na webovych strankdch $koly zalozka PRO RODICE A ZAKY rodi¢e najdou kromé jiného
informace o bezpecném uzivani internetu (Bezpecny internet), pod odkazem Poradenstvi jsou
pfistupné informace o ndplni prace vychovné poradkyné a metodicky prevence RCH, dale zde rodice
najdou uZite¢né odkazy na portdly zabyvajici se prevenci RCH i kontakty na odborna pracovisté. Pod
zalozkou ZAKLADNI SKOLA — Dokumentace — je zvefejnén Preventivni program na aktudlni rok,
dlouhodoba Strategie fedeni primarni prevence, Skolni fad, jeho? souéasti je i Sankéni Fad.

Rodice svym podpisem potvrzuji (Zakovska knizka a prezencni listina t¥idni schlizky v zati), ze
se seznamili se skolnim a sankénim radem. (zafi)

Aktivity

a) Poradame skolni akce pro rodice s détmi: Se svétylky za strasidly (fijen), Den otevienych dvefi a
oslava 90. vyroci skolni budovy (kvéten), vanocni tvorivé dilny (prosinec), vanocni koncert
v dubeneckém kostele (prosinec).

b) Dale skola pro rodic¢e nasich Zakul i vefejnost poskytuje prostor pro volnocasové aktivity (joga,
zumba, nohejbal, volejbal, posilovani), pro poradani celorepublikové vystavy papirovych modell
Papir v Dubenci (fijen).


mailto:zs.dubenec@tiscali.cz

5. Preventivni program a SVP

Prevence rizikového jedndni je soucasti platného RVP osnov a je zahrnuta do schvalenych
standardl zakladniho vzdélavani. Na 1. stupni je zaclenéna nejCastéji do predmétu prvouka,
prirodovéda a vlastivéda, na 2. stupni v predmétech obc¢anska vychova, rodinna vychova, pfirodopis a
chemie. K preventivnimu pUsobeni jsou vyuzivany i texty v ¢itankdch, slovni Glohy atd.

6. Krizové kontakty
Linka bezpeci
telefon: 116 111 rodic¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021

Bezplatna linka bezpeci (pro déti a mladez)
telefon: 800 155 155, 800 155 555

Ztracené dité (pro rodinu a skolu)
telefon: 116 000

Bily kruh bezpedi (pro obéti kriminality)
telefon: 116 006

DONA (pro obéti domaciho nasili)
telefon: 251 511 313

Pedagogicko-psychologickd poradna, pracovisté Trutnov
telefon: 499 813 080, 605 448 327

Méstsky urad Dvar Kralové n. L. - odbor skolstvi, kultury a socialnich véci
Bc. K. Pistorova - vedouci odboru - telefon: 499 318 293 Mgr. D. Motalova - vedouci socidlniho
oddéleni - telefon: 499 318 238, 603 325 068

Obvodni oddéleni Policie CR Dvar Krélové nad Labem

telefon: 974 539 701
8. Prilohy

- Plan proti Sikané
- Krizovy plan



Preventivni program schvalila pedagogicka rada dne 30. 8. 2021, ¢.j. ZSD/88/2021

Preventivni program je platny od 1. zafi 2021.

Vypracovala: Mgr Lucie Baliharova (metodicka prevence RCH)

Reditelka $koly: Mgr. Martina Joneova



