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1. Popis zafizeni

Nazev zarizeni.: Matetska Skola, Dubenec 239

Mista poskytovaného vzdélavani: Dubenec 239, 2 tfida kapacita 27 déti
Dubenec 156, 1 tiida kapacital4 déti

Veékové slozeni: 2,5 — 6 let

Provozni doba: 06.30 hod — 16.30 hodin

Personal: 4 pedagogické pracovnice véetné vedouci ucitelky,
1 vedouci stravovani
1 skolni asistentka
2 provozni zaméstnankyné

2. Rezimové pozadavky
Matetska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a v izké vazb¢ na ni podporuje
zdravy télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky
pro jeho individualni rozvoj a pro navazujici vzdélavani v ZS.
Nastup déti do mateiské Skoly od 6.30 do 8.00 hodin. Rodi¢e jsou povinni
dovést dité do tiid a osobné ho piedat ucitelce. Pti vstupu ditéte do mateiské
Skoly je uplatiiovan individudlng ptizplisobeny adaptacni rezim.
Rezim dne
Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti 1 jejich potieby a biorytmus. Je
volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpoc¢inku. V mateiské skole
je dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji pottebu uchylit se do klidného
koutku a netcastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno
1. tfida s motivaénim nazvem — SKRITCI
6.30 - 8.20 - prichod déti, volna hra, individualni pfistup, prace ve
skuping
- didakticky zacilena ¢innost planovana ucitelkou,
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smyslové hry,
- pohybové hry, rozcvicka — motivaéni cviceni

8.20-8.50 - hygiena, svaina

8.50-9.10 -rozhovor — komunikaéni kruh, didakticky zacilena
¢innost planovana ucitelkou, smyslové hry,

9.10 -11.20 - ptiprava a pobyt venku

11.20- 11.50 - hygiena, obéd,

11.50- 14.20 - hygiena — ¢isténi zubu, piiprava na spanek
odpoledni odpocinek, nahradni klidné aktivity

14.20- 15.05 - oblékani, hygiena, odpoledni svacina

15.05- 16.30 - ¢innost podle pfani déti, individudlni ptistup,

- rozchod déti

2. tiida s motivaénim nazvem — BORUVKY

6.30 - 9.00 - ptichod déti, volna hra, individudlni piistup, prace ve
skupiné
- didakticky zacilen4 €innost planovana ucitelkou,
smyslové hry, komunikacni kruh
- pohybové¢ hry, rozcvicka — motivaéni cviceni

9.00 -9.30 - hygiena, svacina

9.30-11.45 - piiprava a pobyt venku

11.45-12.45 - obé&d, hygiena — ¢isténi zubd, piiprava na spanek
12.45-14.30 - odpoledni odpocinek, ndhradni klidné aktivity
14.30- 15.15 - oblékani, hygiena, odpoledni svacina

15.15- 16.30 - ¢innost podle prani déti, individualni pristup,

- rozchod déti

Hra — Spontanni hry probihaji béhem celého den, prolinaji se s ¢innostmi
fizenymi ucitelkou ve vyvazeném poméru se zietelem na individudlni potieby
déti.

Didakticky cilené ¢innosti — probihaji v prub&hu celého dne formou
individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelky s détmi, vychéazeji z potieb a
z4jmu déti, pti vzajemném propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti — citové
a socialni, smyslové a poznavaci, pohybové a estetickeé.

Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne, denné zdravotné zaméiené
cviceni s prvky jogy a stre¢inkti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechova, relaxacni)

- pohybové hry, pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

-jednou tydné cviceni v t&locviéng ZS

-pti t€lovychovnych aktivitach dbaji pedagogicti pracovnici zvysené pozornosti
o bezpecnost déti, upozoriiuji na piipadnd nebezpeci, zajist'uji soustavnou
pomoc pii cviceni, byvaji na nejrizikoveéj$im misté. Ve tiid¢ zatazuji jen takové
pohybové aktivity, které omezeny prostor dovoli. Vyuzivame mic¢d, kuzelek,




obruci, plechovek, strukového pytle, karimatek, dratének, stuh, trampoliny,
padaku, stop rukou, nohou. Nafadi v télocviéné ZS, na skolni zahradg.

Pobyt venku - minimaln€ 2 hodiny denné (dle pocasi) , od jara do podzimu po
odpocinku do odchodu déti domti. V piiznivém pocasi se ¢innosti pifesouvaji co
nejvice ven. Béhem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle,
ochranny krém v UV faktorem, jsou oSetfeny postiikem proti parazitim. Pobyt
venku se neuskuteénuje pii mrazu pod 10 st. C, pfi silném vétru, desti a pii
inverzich. VyuZzivame Skolni zahradu, ktera je oplocend, vhodna pro sport i pro
vzdélavani, poskytuje détem travnatou plochu, piskovisté, altanek s hrackami,
houpacky, klouzacky, kolotoce, lavicky a stolky, lod’. Vlastnime sklenik a
zéhonky pro péstovani a vychovnou ¢innost. Pfi pobytu venku jsou vyuzivany
¢innosti fizené 1 spontanni:

- sezonni ¢innosti

- tvotive, praktické a kognitivni ¢innosti

- pohybov¢ a sportovni hry

- turistika

Casto vyuzivame obecniho sportovniho hii§té, pofadame vychazky do blizkého
lesa, louky, poznavaci vypravy do obce. Pedagog uc¢i déti chodit ve dvojicich a v
zéastupu tak, aby zajistil jejich bezpe¢nou chiizi. Chodi po chodniku vzdy
vpravo, dbaji na bezpecné prechdzeni vozovky, pied prechdzenim déti uklidni a
pIn¢€ sousttedi. Pouziva dopravniho terciku, dopravni vesty. Kde neni chodnik,
chodi po levé krajnici s tim, Ze na vice zatiZzenych mistech ¢i nepiehlednych
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jako doprovod pouze jedna osoba, jde vzadu, aby méla neustaly piehled o celé
skupiné a mohla udrzovat poradek a kazen. Vcele skupiny by pak mélo jit to z
déti, na které se pedagog miiZze nejvice spolehnout. Pedagog priibézné
seznamuje déti s pravidly bezpe¢ného chovani na ulici, v dopravé. Provéfuje
kazdé misto v ptirod¢, kde si déti hraji.
Pro zajisténi bezpec¢nosti pii pobytu mimo uzemi matetské Skoly stanovi
feditelka Skoly dostate¢ny pocet uCitelek tak, aby na jednu ucitelku ptipadlo
nejvysSe 20 déti z béznych tiid, nebo 12 déti ve tfide, kde jsou zafazeny déti
s pfiznanymi podpurnymi opattenimi druhého az patého stupné nebo déti
mladsi tfi let.

Zasady provozu:

Na $kolni zahradg@. Sekani zahrady zajist'uje $kolnik ze ZS na kratko se sbérem
travy. Drobné upravy a dosekani zajiSt'uje Skolnice a zodpovida za uklid
zahrady. Jednotlivé ¢innosti jsou popsany v pracovni naplni Skolnice. Pedagog
zodpovida za bezpecnost déti a dle toho organizuji ¢innosti tak, aby predchazely
urazim. Pted vstupem na hiisté piipomene pedagog détem dohodnuta pravidla
chovani a trva na jejich dodrzovani. Po ptichodu provede pedagog vizualni
kontrolu, zda se na plose nenachéazeji nebezpecné predméty a kontrolu
technického stavu hernich prvki. Stejnym zptisobem postupuje pii akcich




potddanych mimo areél Skoly, pokud jsou pii nich vyuZivana cizi hfisté. Zavady
hlasi pedagog vedouci ucitelce. Ke hram déti vyuzivaji zejména herni prvky
uréeny pro piedskolni vék, kde jsou pod neustalym dohledem pedagogickych
pracovniki. Je zde vybudovadna mala a velka skluzavky, velky a maly kolotoc,
dvé sedackové houpacky, jedna hnizdova houpacka, dvé houpacky na pruzinach,
lod’, dv€ malé lavicky se stolkem, velka lavicka se stolkem, velkd lavicka,
dievény domek, altanek pro hracky, sklenik pro péstovani, zeleninové zahonky.
Pro hrani déti s piskem, je ur¢ena ohrani¢ena plocha s moznosti vymeény pisku,
ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenym ve vyhlasce ¢. 238/2011
Sh. Naradi skladujeme v domku. Diikladné vy¢isténi celého objemu pisku se
provadi vzdy ptfed zahajenim Cinnosti na jare, pfipadné po prazdninach na
zacatku Skolniho roku. Pted ukoncenim pobytu venku uklidi pedagog s détmi
veSkeré hracky do altanku a zajisti zakryti piskovisté. Na Skolni zahrad¢ je 1x
za rok provadéna odborna revize hernich prvki. Cést hernich prvki je v majetku
Obce Dubenec a vedou si revize sami. Prvni tfida ma na $kolni zahradé

k dispozici piskovisté s hrackami, mize vyuzit cely areal sportovni ¢asti ve
Skole tak, aby nenaruSovala vyuku déti zakladni skoly. Je ji k dispozici zahrada
v mateiské Skole.

Odpocinek

V prvni tfidé se rozkladaji matrace, které jsou spolu s loznim pradlem oznaceny.
Ve druhé tiidé€ je pro odpocinek vyuzivana samostatna loznice, déti odpocivaji
na pevnych lazkach, ktera jsou spolu s loznim pradlem oznacena. OdpocCinek a
spanek vychazi z individualnich potteb déti. Détem, které neusnou, jsou
nabidnuty ndhradni aktivity, které nerusi spici déti.

Stravovani

Prvni tfida se stravuje v budové zakladni Skoly dle organizace dne. Spolu s nimi
se stravuji pani u€itelky. Déti zakladni Skoly se stravuji v jinou dobu.

Druha tfida se stravuje v budové matetské Skoly, kde se nachazi samostatna
kuchyné, ktera slouzi pouze ke stravovani piedSkolnich déti a pracovnikti
matefské Skoly. Pokud je dité pfitomno v dobé podavani stravy, vzdy se

stravuje.

Polévka je rozlévana tésné pred piichodem déti, druhé jidlo si déti odnaseji
samy, menSim détem asistuji ucitelky. Dit¢ ma pravo zaddat o mnozstvi. Pfi
obéd¢é déti pouzivaji dle moznosti piibory. Po obédé¢ po sobé¢ uklidi nadobi.
VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle
potieby ucitelka a Skolnice. Nasiln€ nutit déti do jidla je nepfipustné.

Po obédé si vSechny déti Cisti zuby.

Svaciny si déti ptipravuji sami a po sob¢ i uklizi. Vedeme déti k Cistoté a
kultufe stolovani.

Pitny rezim — Ve tfidé je détem k dispozici napojova nadoba, kterou déti samy
ovladaji. Kazdé dit€¢ ma svlij hrnicek, 1 x denné pani kuchatka diikladné vymyje
konvici i hrnicky. Déti maji moznost, se napit v prubéhu celého dne. Na



pfijimani tekutin dohliZeji ucitelky, nabadaji k piti. V letnich mésicich je détem
zajiSténo podavani tekutin 1 béhem pobytu venku.

OtuZovani: - ranni intenzivni vétrani pted prichodem déti, pravidelné vétrani
tfid podle aktualniho stavu ovzdusi, vyvétrani béhem odpoledniho odpocinku

- dostatecny pobyt venku

-ve vetsi mife myti ve studené vodé, €isténi zubi po obédé

- détska turistika

- V zimnim obdobi hry na sn¢hu

- kontrola vhodného obleceni déti v MS i mimo MS
- vyuziti mlhovisté v teplém obdobi

3. Zplsob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:

- prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20-22°C. Kontrolu teploty vzduchu
zajist'uje Skolnice, kazda tfida je vybavena nasténnym teplomérem.

-Zastaveni provozu zatizeni: V mistnostech uréenych k pobytu déti pti poklesu
teploty vzduchu ve 3 po sobé€ nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto u¢ebnéch v jednom dni pod 16 °C, musi byt provoz
zatizeni zastaven.

- Na Skole v roce 2014 probéhlo méteni objemové aktivity radonu. Namétené

hodnoty byly piekrofeny v herné. Jako prevence je vSem zaméstnanctim Skoly
nafizeno CGasté vétrani, a to kazdou hodinu v délce trvani 10 minut. Vecer

probihd intenzivni vétrani celé budovy.

Osvétleni: - denni bo¢ni a umélé shora

- ochrana pied naruSenim zrakové pohody je zajiSténa polohovatelnymi
zaluziemi

- v interiéru nejsou pouzity lesklé povrchy

Televizni obrazovky: Televize je umisténa v optimalni vzdalenosti od oci déti.

4. Z4asobovani pitnou vodou: z vefejného vodovodu

5. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradia
Vymeéna pradla — lizkovin se méni jednou za 3 tydny

- ruéniky jednou za tyden

- pyZama jsou rodi¢i vyménovana 1 x tyden
Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se ruéniky a lozni pradlo vyméni ihned a
vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostiedku.
Spinavé ruéniky a lozni pradlo $kolnice sesbira a odnese do pradelniho koge,
ktery je umistén v tklidovém koutu. Teprve pak ve tiidé prevléka Cisté lozni
povle&eni. Spinavé a ¢isté pradlo se nesmi kiiZit.




Prani pradla: Prani zajiSt'uji uklizecky ze zakladni Skoly. Zptsob prani a
pieprava je v kompetenci feditelky Skoly. Pradlo odnesou a v jednorazovém
obalu ptinesou Cisté do Skolky. Zde pradlo piebira skolnice, uklizecka a
kontroluje pocet a stav pradla a uklada do skiin¢ na pradlo. Skiin¢ se pravidelné
vétraji a 1x mésicné dezinfikuyji.

6. PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Za tadné provadeni tklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovida
Skolnice a uklizecka. Zaroven zodpovida za spravné pouziti a Cisticich a
dezinfekénich prosttedki. Za ndkup a evidenci prostredkil zodpovida Skolnik
v ZS.

Denni uklid:

- setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryt topnych téles, okennich
parapett, klik,

- vynaseni odpadkl, vycisténi kobercli vysavacem

- umyti umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na zadchodech za pouziti Cisticich
prostiedki s desinfekénim u€inkem

Tydenni, celkovy tklid:

- jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a desinfekce
umyvaren a zachodi

-3x ro¢né€ umyti oken véetné ramui

-2x ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly a svitidel

- 1x za tfi roky malovani, v pfipad¢ potieby ihned, smluvné s malifem
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

- pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou
sanitaci, odnaseny kazdy den

-papir a plasty jsou ukladany zvlast’ a odndseny do patfi¢ného kontejneru

7. Vécné (materidlni) podminky

Hracky a didaktické pomiicky:

-hracky a didaktické pomicky odpovidaji v€kové hranici vhodnosti pouziti (viz
informace uvedena na obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.
Hracky a didaktické pomucky jsou udrzovany v ¢istoté€, jsou provoznimi
pracovnicemi pravidelné omyvany (kocarky, kostky, panenky atd.)

Sedaci ndbytek

-sedaci nabytek pro déti zohlediuje télesnou vysku déti, podporuje spravné
drzeni téla pti sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry

Skolniho nabytku splnuji pozadavky vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.,

Prostor pro ukladédni individualnich hygienickych potieb déti

-na pracovisti je vyClenén prostor pro uklddani individudlnich hygienickych
potieb déti (papirové kapesniky, vlhéené ubrousky apod.).

-v Satnich sktinkach déti je ulozeno nahradni oble¢eni (spodni pradlo...).



8. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- program vychovné prace je koncipovan tak, aby podporoval a umoznil zdravy
psychicky i fyzicky rozvoj déti

- s ohledem na vékové 1 individudlni zvlaStnosti déti jsou pfedkladany zdravé a
bezpecné pohybové aktivity

- Se zdravym Zivotnim stylem se déti seznamuji formou hry

9.Specifika pro déti od dvou do tfi let

Do mateiské skoly jsou piijimany i déti ve véku do tii let. Jejich adaptace,
vzdélavani a rezim dne je ptizpusoben jejich individualnim potfebam,
zohlediiuje jejich vékove a fyziologické potfeby. Dité musi byt dostate¢né
schopné, sobéstacné (byt bez plenek, umét si fict na toaletu, napit se z hrnecku,
byt bez dudlika, mélo by umét drzet 1zici a ¢astecné se najist, posadit se ke
stolecku a vydrzet chvilku, alespon u jidla sedét, musi byt schopné jit s détmi na
kratkou vychazku).

Vécné vybaventi je v souladu s hygienickymi pozadavky na hracky a vyrobky
pro déti stanovené vyhlaskou ¢. 84/2001 Sb., v platném znéni.

10. DalSi informace

- na nasténce V kancelafi jsSou umisténa dulezita telefonni ¢isla

- pi1 nahlém onemocnéni jsou informovani rodice telefonicky

-podminky pro poskytnuti 1ékafského oSetieni pfi urazech a nahlych
onemocnéni je dle potieby feseno v souladu s Metodickym pokynem k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych
zafizenich 37 014/2005-25. Piipadné trazy jsou ihned evidovany v knize arazd,
ktera je v zakladni skole.

- ve Skole je Iékarnicka prvni pomoci, ktera je pravidelné dopliiovana a
traumatologicky plan.

Provozni fad je trvale umistén na volné pfistupném misté v MS a na webovych
strankach skoly, je zavazny pro vSechny zaméstnance $Koly, ktefi byli s jeho
obsah seznameni. Jeho ptilohou je skolni fad

Vypracovala Dana Andrlova



