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1. Definice Sikany ve Skolnim prostredi

V soucasné dobé zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromad¢, neni
vici Sikan€ imunni!

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ cilem je ublizit druhé osobé (¢i skupiné osob),
ohrozit ji ¢i zastrasovat. Spoc¢iva v opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich jedincem
branit. Zahrnuje fyzické utoky jako biti, vydirani, poSkozovani véci, tak i slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani a ponizovani. Za urcitych okolnosti mize Sikana pteriist do
forem skupinové trestné innosti, &i dokonce ziskat rysy organizovaného zlo¢inu. Sikana se
projevuje i neptimo, demonstrativnim piehlizenim a ignorovanim zaka ve Skolnim prostiedi
a ten timto postojem ostatnich trpi.

V soucasné dob¢ se Sikana muze realizovat i prostfednictvim elektronickych médii,
pak hovoiime o kybersSikané. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani
urazlivych ¢i ponizujicich materiall na internetové stranky piedevsim socialnich siti.

2. Prevence Sikany

Kazdy pedagog, zvlaste pak tfidni ucitel, je odpovédny za vytvéieni pfiznivého
klimatu ve tiid¢. Snazi se zejména:

- O rozvoj pozitivnich vztahii mezi zaky.

- Vytvorit kolektiv se zasadou, Ze silny chrani slabSiho, kolektiv, kde vladne duch
prava a spravedlnosti, divéra k autorit¢ a vzajemna solidarita.

-V kritickych situacich dat jasné najevo, ze nelze takovy zptlisob chovani tolerovat.

- Informovat zaky a rodige, na koho se pfi problémech obratit (tiidni ucitel, SMP,
vychovny poradce, vedeni Skoly, klinicky psycholog, Linka bezpeci apod.)

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki
a) Odpovédnost Skoly a ochrana zdravi zaka

Skola je odpovédna v souladu sustanovenim § 29 zakona &. 5651/2004 Sb., $kolského
zakona. Je povinna zajistovat bezpeCnost a ochranu zdravi zakd v prubéhu vsSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani.

b) Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zdkona €. 140/1961 Sb., trestni zédkon, ve znéni
pozd¢jSich predpisii. Bude-li zndm piipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepiijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).



4. Faze Sikany
1. faze: Identifikace a vyclenéni obéti, ostrakizace

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen kolektivu neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji vii¢i nému intriky, d€laji na jeho ucet legracky atd. Tento stav je jiz
zarode¢nou podobou Sikany a skryva v sobé riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. faze: Zvyseni intenzity manipulace, vyskyt fyzické agrese

V zatézovych situacich, kdy v kolektivu stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako ,,hromosvod®, kdy si spoluzaci na nich odreagovavaji vlastni nepfijemné pocity
pramenici napf. z ocekdvané pisemné prace apod. Manipulace se pfitvrzuje a objevuji se
drobné fyzické ttoky.

3. faze: Kumulace agresori, vytvoteni centra a vlastniho specifického systému organizace

Vytvafi se skupina agresort, uderné ,,jadro“. Jeho c¢lenové zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoli jiz jen ndhodné, Sikanovat vhodné obéti, nejprve ty, které se jiz osvédcCily
jako obéti ostrakizovani.

4. faze: Vytvoreni norem, akceptace parazitniho systému hostitelskou skupinou

Normy agresortl jsou pfijimany vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. I mirni a
ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a pocituji pii tom
uspokojeni.

5. faze: Totalita, prorastani parazitniho systému hostitelskou skupinou, dokonalé Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Jedni maji vSechna, druzi jsou zcela bezpravni.

5. Signaly, Ze by mohlo jit o Sikanu

a) Ptiklady pfimych znaku Sikany:

- soustavné posmeésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanlivé ptezdivky

- jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dart

- jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy*

- opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které obét’ neoplaci
- na zdka vyvijen tlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int

- rvacky, z nichz se snazi jeden Zak uniknout a je evidentné slabsi



b) Priklady nepiimych znakt Sikany:

- zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady
- zak chodi na toaletu zédsadné béhem vyucovaci hodiny

- prestavky zak travi v bezpecné blizkosti ucitelti nebo mimo tfidu

- nesoustfedi se na uceni, prospéch se zhorsuje

- ma Casto poskozené nebo rozhdzené véci, véci se mu ,,zahadné* ztraceji, ma zaspinéné nebo
poni¢ené obleceni

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztratu véci, nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- pti tymovych sportech nebo skupinovych pracich byva volen mezi poslednimi

- pusobi smutné, ¢asto chybi kvili bolestem hlavy ¢i bficha, nevolnosti

- ma-li vystoupit pied tfidou, je nejisty a ustraSeny

- méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- drobnd poranéni, ktera nedovede uspokojivé vysvétlit.

Pozor! ZvySend pozornost je tfeba vénovat zakliim nové pfichozim do kolektivu «
ptizptisobovaci konflikty.

6. Minimum pro rodice
a) Rodice by si méli v§imat ptedevsim téchto signalu:

- Jejich dité nema kamarada, ktery by za nim pfichdzel domt, s nimz by travil volny
cas.

- Dité neni zvano k jinym kamaradiim na navstévu.

- Ranni nechut’ jit do Skoly, dit¢ odkladd odchod z domova, ptipadné si stéZuje na
bolesti hlavy, bficha ¢i nevolnost.

- Dité chodi do Skoly jinou cestou, zad4 o odvoz do skoly.

- Dité€ chodi ze skoly domt hladové.

- Je doma smutné, apatické nebo mé vykyvy ndlad, Spatné¢ usind nebo ma neklidny
spanek.

- Zminky o moZné sebevrazde¢.

- ZhorSeni prospéchu, ztraci zdjem o uceni.

- Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

- Dit¢ zada o penize a uvadi nedivéryhodné davody, ptipadné doma krade penize.

- Napadné casto hlési ztratu osobnich véci.

- Neobvykle je agresivni vici dal§im ¢lentim rodiny.

- ZdrZzuje se doma vice, neZ u n¢ho byvalo zvykem.



b) Pokud se dité se svym problémem rodi¢tim svéti, je dalezité, aby mu véfili a citové ho
podpotili.

c) Je potieba, aby rodic zjistil, co, kdy, kde a jak se stalo.

d) Nasledn¢ by méli, pokud mozno oba rodiCe, navstivit Skolu a informovat tfidniho ucitele a
vedeni Skoly a zjistit, jak bude Skola situaci fesit.

7. Typy iniciatort Sikanovani

a) hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kézenskymi problémy,
narusenym vztahem k autorité, nékdy ¢lenem skupiny pachajici trestnou ¢innost

Sikanuje tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni poslu$nost, zastraduje i ostatni. Casty vyskyt
agrese a brutality u rodi¢ti. Nasili napodobuje nebo vraci.

b) velmi slusny, kultivovany, sevieny, zvysené tizkostny, nékdy se sadistickymi tendencemi
V sexudlnim smyslu

Nasili a muceni je cilené a promyslené, velmi Casto ve skrytu, beze svédkid. V jeho roding se
Casto uplatiiuje disledny az vojensky dril bez lasky.

c) ,,srandista®, optimisticky, se zna¢nou divérou, vymluvny, ¢asto oblibeny a vlivny
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, snaZi se zdtiraznit ,,zdbavnost* svych aktivit.
8. Obéti Sikany

Obéti sikany se mize stat prakticky kdokoli, nejcastéji se ale mezi nimi objevuji:

- zéci viditelné projevujici bojacnost, vykazuji i vrozenou slabou reaktivitu v zatézovych
situacich

- zaci propadajici panice, hriize, malomyslnosti, vycitkaim svédomi, ptilisné sebekriti¢nosti
- fyzicky slabé déti, integrované

- socialné slabé déti

- narodnostni mensiny

- ucitelské déti

- déti s hyperprotektivni, nebo dominantni matkou



9. Postupy

a) Postup pro ucitele, ktery ma podezieni na Sikanu

1. Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.

2. Oznamit své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence
(SMP) a konzultovat dalgi postup.

3. Mezi ¢tyifma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat svédky
mezi sebou. Je zejména diilezité ziskat odpovédi na otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresori je? Kdo znich je inicidtorem, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani?

- Co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem?
- Jak dlouho $ikana trva?
4. Spojit se s rodici obéti, konzultovat vyskyt neptfimych znaku Sikany. Pozadat je o pomoc

5. Vyslechnout obét’ citlivé, diskrétn€, zarucit diveérnost informaci, NIKDY neftesit problém
pted celou tfidou! Zajistit ochranu obéti.

6. Teprve nyni vyslechnout agresory, ptfipadné konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY
neprovadét konfrontaci obéti a agresorti! Vytipovat nejslabsi ¢lanek. Dovést je k pfiznani ¢i
vzajemnému obvinovani.

7. Svolat preventivni tym, ten na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedné o
Sikanu a o jaky stupeni, navrhne dal$i postup vici obétem i agresorim i tfidé jako celku.
Potrestani agresort je individualni, zavisi na v€ku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o
prvni pfipad, ¢i recidivu.

8. Individualné pozvat rodiCe agresort, seznamit je se situaci i s navrhovanymi opatfenimi,
zdlraznit moznost napravy a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
pfislusné oddéleni Policie CR.

9. Individualn€ pozvat rodice obéti. Sezndmit je se situaci a s vysledky jiz realizovanych
krokt feseni Sikany. Informovat o moznostech terapie, je-li to nutné.

10. Ttidni ucitel rozebere situaci ve tfid€, vysvétli nebezpeci a dasledky Sikany, ozndmi, jak
budou vinici potrestani. Ttidu 1 nadale pozorné sledovat.

11. Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zaka, mél by odejit agresor, nikoli obét’.

b) Postup pii oznameni Sikany svédky

1. Rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili, a s obét'mi.



2. Nalezeni vhodnych dalSich sveédkii.
3. Individualni rozhovory se svédky.

4. Vyslechnout obét’ citlive, diskrétné, zarucit diveérnost informaci, NIKDY nefesit problém
pied celou tfidou! Zajistit ochranu obéti.

5. Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadné¢ konfrontovat agresory mezi sebou. NIKDY
neprovadét konfrontaci obé€ti a agresorit! Vytipovat nejslabsi Clanek. Dovést je k ptiznani ¢i
vzajemnému obvinovani.

6. Individudlné pozvat rodie agresorli, seznamit je se situaci i s navrhovanymi opatienimi,
zdlraznit moznost napravy a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na
prislusné oddé€leni Policie CR.

7. Individualné pozvat rodi¢e obéti. Seznamit je se situaci a s vysledky jiz realizovanych
kroki feSeni Sikany. Informovat o moznostech terapie, je-li to nutné.

8. Ttidni ucitel rozebere situaci ve tfide, vysvétli nebezpeci a disledky Sikany, oznami, jak
budou vinici potrestani. Ttidu i nadale pozorné sledovat.

¢) Postup pfi pokrodilé sikané s neobvyklou formou — vvbuch skupinového nésili vidi obéti,
Ltidni lynéovani‘

1. Pfekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Je-1i to nutné, pfivolat pomoc. Ucitel by mél zalarmovat v§echny své kolegy, ale nemél by
nechat tfidu bez dozoru, vysle tedy pro ostatni ucitele Zaka, ktery se do Sikany nezapojil.

3. Zabranit domluvé tfidy mezi sebou, zamezit kiivé skupinové vypovédi. Nekdo by mél
S zéky zUstat a hlidat je.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci. V piipadé, Ze je obét zranéna, pifivolat RZS a
informovat rodice. Pokud zranénd neni, i tak je potieba zajistit bezpecny prostor, uklidnit ji.

5. Skola je povinna nahlasit celou véc Policii CR, neéeka na jeji piijezd a bezprostiednd
zahajuje vlastni vySetfovani. Postupuje dle vySe uvedenych bodl. Déle je Skola povinna
Vv pfipad€ 1 pouhého podezieni ze spachani trestného ¢inu danou véc nahlésit na pfislusny
OSPOD.

10. Vychovna opatreni

Doporucuje se déle pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipad¢ potfeby mu zprostfedkovat péci ve stfedisku vychovné péce nebo u
klinického psychologa.

Pro potrestani agresort 1ze uZzit i nasledujici béZzna vychovna opatteni S ohledem na zavaznost
jejich konéni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele
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- SniZzeni znamky z chovani.

Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyportadat se 1 s traumaty téch, kteii ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina).

11. Doporucené odkazy a kontakty

- Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

- Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

- Internet poradna, www.internetporadna.cz

- Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

- Www.prevence-praha.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/
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http://www.linkabezpeci.cz/
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