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1. Charakteristika skoly a jeji vnitrni zdroje

1.1. Charakteristika skoly

a) Charakteristika budovy

Zakladni Skola v Dubenci je plné organizovana zakladni Skola, sdruzuje nasledujici ¢asti:
zakladni skola, Skolni druzina, skolni klub, Skolni jidelna — vSe v jedné budové, v budové se nachazi
jedno z oddéleni materské Skoly, druhé oddéleni je umisténo v samostatné budové (tento PP se viak
na MS nevztahuje).

Velka ¢ast déti dojizdi autobusy, autobusova zastdvka se nachazi pfimo pred budovou skoly,
zastavka pro jednu linku je od Skoly vzdalena asi 300 metr(.

Pedagogicky sbor ZS tvofi vedeni 8koly (feditelka, zastupce Feditele), 9 ucitelek a 3 utitelé, 4
vychovatelky (3 z nich maji navic Uvazek pro asistenta pedagoga), 5 asistentek pedagoga. Pro zaky 1.
stupné jsou k dispozici t¥i oddéleni gkolni druZiny. Skolni klub mohou vyuzivat Zaci 6. — 9. tfidy,
pfipadné zde dalsi Zaci travi cas, neZ jim jede autobus nebo zacne odpoledni vyuka ¢i zajmovy
krouzek.

Zaci i zaméstnanci $koly mohou vyuZivat 8kolni jidelnu s vlastni kuchyni. Pro dodrZovéni pitného
rezimu si mohou vsichni Zaci predplatit ¢aj. V odpolednich hodindch slouzi prostory Skoly zajmovym
krouzkdm.

Skola je zapojena do projekt@: ,Mléko do $kol“, ,Ovoce a zelenina do $kol“, ,Skute¢né zdravd
kola“, ,P&sky do s$koly“, ,Reflexaci”, ,Aktivni $kola“, projekt OP JAK ,Podpora ZS a MS IV“, je
drzitelem certifikatu ,Rodice vitani“.

b) Charakteristika materialné-technického vybaveni

V budové 3$koly je 9 kmenovych uceben vybavenych interaktivni didaktickou technikou, dvé
oddéleni skolni druZiny (tfeti oddéleni druziny se realizuje ve volné ucebné...), télocvi¢na s pédiem a
posilovnou, knihovna, hudebna s interaktivni tabuli. Hudebna je vyuZivana pro vyuku hudebni a
vytvarné vychovy, jinych predmétl, Skolni klub, pro konani vystav, besed ¢i prednasek, tvofivych
dilen. Ve 2. patfe se nachazi ucebna informatiky s dvaceti péti funkénimi pocitaci, propojenymi do
sité a s pfipojenim na internet, také PC pro stfih videa se skenerem a nové i 3D tiskarna. Pocitacdova
ucebna byla zrekonstruovdna na jarfe roku 2019. Na chodbach v 1. i 2. patfe se nachazeji malé
relaxacéni kouty s pohovkou.

Ke sportovnim aktivitdm muZou déti kromé télocvicny vyuZivat za budovou Skoly travnaté
hfisté s doskocistém a béZzeckou drahou, nové vybudované workoutové hftisté, pripadné sportovni
aredl obce, vzdaleny 5 minut chlize. Na rozsdhlém skolnim pozemku se nachazi také nedavno
zrekonstruovana Skolni zahrada s ovocnym sadem a parkovou Upravou, pec na vypal keramiky
drevem a prutnik. Na jafe roku 2019 byla Skole slavnostné pfeddna venkovni uéebna — drevény altan.
Vceliny v nejvzdalenéjsi ¢asti pozemku vyuZivaji ¢lenové vcelarského krouzku. Nové byla skolni
zahrada vybavena hernimi prvky (skluzavka, houpacky).

V ptizemi skolni budovy jsou Satny, kde maji déti od 3. tfidy vlastni uzamykatelné skfiriky, 1. a
2. tfida ma Satnu bez skfinék. V pfizemi je cvicna Skolni kuchyrka, dale Skolni dilna s elektrickou
keramickou peci a s dfevoobrabécimi stroji na pfipravu materidlu pro vyucovani pracovni a vytvarné
vychovy.

Skolni jidelna s kuchyni se nachézi p¥imo v budové zakladni $koly. Pro dodrZovani pitného
rezimu si mohou vsichni Zaci ptedplatit ¢aj, podavany v dobé velké prestavky.

Skola organizuje péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a prostiednictvim
logopedického krouzku pomoc pfi ndpravé poruch vyslovnosti. Na Skole pracuje metodik prevence,
vychovny a kariérni poradce, asistentky pedagoga, skola Uzce spolupracuje s PPP a SPC
Kralovéhradeckého kraje — pracovisté PPP Trutnov a Hradec Kralové. Nadanym Zakam nabizi zapojeni



do soutézi a olympiad v riznych predmétech. Volnocasové aktivity jsou realizovany prostrednictvim
zajmovych krouzkd.

Vstup do skoly je zabezpecéen bezpeénostnim zamkem, u dvefi je nainstalovan komunikator s
kamerou a elektrickym vratnym, zaméstnanci vyuZivaji pro vstup do skoly Cipy. Pro zajisténi vétsi
bezpecnosti Zakl i zaméstnancl a jako preventivni opatfeni proti vandalismu byl na chodbach,

v Satnach a ve vestibulu nainstalovan kamerovy systém se zaznamem.

Ucitelé i déti zakladni Skoly poradaji fadu tradicnich akci pro rodice i vefejnost: Den matek, Se
svétylky za strasidly, vanocni dilny, koncerty v dubeneckém kostele, ve spadovych obcich vystoupeni
k vitani ob¢ankud ¢i rozsvéceni vanocnich stroml, Noc s Andersenem, akce pro predskolaky i déti
z materské skoly.

c) Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka

K 1. zafi 2023 je k zakladnimu vzdélavani zapsano 161 zakd, na 1. stupni 89 7akd, na 2. stupni
72 zaka.

5 74k se hlasi k ukrajinské narodnosti a maji ob¢anstvi UK, ostatni Zaci se hlasi k narodnosti
¢eské, ob&anstvi maji viichni CR.

Pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami: s 1. stupném PO 5, s 2. stupném PO 13,
s 3. stupném PO — 18, celkem 9 7akl se vzdélava s IVP. Ocekdavame béhem Skolniho roku zmény
v poctu zaka s IVP i s PO.

Prostredi

Jde o venkovskou skolu, plné organizovanou, s rodinnou atmosférou, kterd nabizi klidné a
bezpecné prostiedi v Cisté lokalité a méné pocetné kolektivy s dobrou moznosti individudlniho
pfistupu k Zakiim. Budova Skoly se nachazi zhruba v poloviné obce, z jedné strany asi 30 m od silnice,
zadni ¢3ast Skoly je situovdna do Skolni zahrady, za ni nasleduji pastviny, pole, lesy. Déti tak maji
moznost travit dostatek ¢asu v pfirodé - v dobé vyucovani béhem hodin télesné vychovy, vytvarné a
pracovni vychovy, v ramci vlastivédnych a pfirodovédnych vychazek a cvic¢eni, po vyucovani béhem
pobytu ve 3kolni druziné a Skolnim klubu. VyuZivany jsou i dalSi objekty v obci — exkurze do firmy
Magrix a Karsit, obecni susirna a mostarna ovoce, kulturni akce v kostele, obecni sportovisté.

Na druhou stranu je pro zaky kvali dopravé komplikovanéjsi pristup k rdznym kulturnim,
vzdélavacim akcim, exkurzim apod. mimo obec Dubenec. Nejcastéji je vyuzivana nabidka kulturnich
poradl a edukacnich programu organizaci ve Dvore Kralové nad Labem (Hank(v dim, ZOO, DDM
Jednicka, muzeum, knihovna Slavoj, MAS Kralovédvorsko atd.) VyuZivany jsou pravidelné autobusové
linky nebo objednané autobusy, vidy to ale pfinasi ¢asové omezeni vyuky a klade na rodice zaku
zvySené financ¢ni naroky. Proto je potieba peclivé vybirat porady, které budou pro Zaky skutecné
pfinosné. Snazime se pozndvat i vzdalenéjsi okoli obce a soucasné zvySovat fyzickou kondici zaku
v ramci exkurzi na kole nebo pésky.

d) Rizikova prostredi ve skole a v jeji blizkosti
- Satny, WC
- autobusové zastavky, obecni hfisté (200 m), regionalni prodejna (100 m), obecni komunikace
,Kratka strana”

e) SkolniFad

- Pfistupny v plném znéni v elektronické podobé na www.zsdubenec.cz, v tisténé verzi v

feditelné Skoly a v poradaci na chodbé vedle knihovny
- Rodice stvrzuji svym podpisem, Ze se se znénim celého Skolniho fadu seznamili.
- ZAaci jsou sezndmeni se $kolnim fadem vidy na zacatku $kolniho roku.
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1.2. Persondlni zajisténi PP

a) Skolni poradenské pracoviité
SloZeni: Mgr. Martina JoneSova (feditelka Skoly)
Mgr. Lucie Baliharova (Skolni metodik prevence)
Mgr. Romana SmiSkova (vychovny poradce, kariérové poradenstvi)
Mgr. Michaela Dédkova (specialni pedagog)

Skolni poradenské pracoviété (SPP) zajistuje poskytovani a koordinaci preventivnich, pedagogickych a
poradenskych sluzeb pfimo na skole. Poskytuje bezplatné poradenské a konzultaéni sluzby zakim,
jejich rodi¢lim a pedagoglm. Snazi se jim pomahat pfi zvladani a feseni vychovnych, vztahovych a
vyukovych potizi. SPP stanovuje postup pfi feseni zdvainych pripadd RCH, Gcastni se vychovnych
komisi, pripadovych konferenci, schlizek s OSPOD.

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému zdkovi je informovany souhlas jeho
zakonnych zastupcll. S veskerymi informacemi poskytnutymi v rdmci ¢innosti SPP je nakladano v
souladu se zakonem ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaju.

Standardni ¢innost skolniho poradenského pracovisté

- pracovat se viemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zakladnu primarni prevence Skolni
neuspésnosti a socialné nezadoucich jevl

- vytvaret podminky pro spolecné vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

- koordinovat budovani pfiznivého socidlniho klimatu tfidnich kolektiv(, pfipadné vytvaret
podminky pro zaclenéni kulturnich odlisnosti a pfijimani socidlnich odliSnosti na Skole

- koordinovat dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem

- poskytovat metodickou pomoc ucitelim pfi feSeni aktualnich vychovnych i vzdélavacich
problému u jednotlivych Zaka a tfidnich kolektiv(

- prohloubit spolupraci a komunikaci mezi skolou a rodici

- koordinovat poradenské sluzby poskytované Skolou se sluZzbami Skolskych poradenskych
zafizeni (zejm. pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogického centra,
stfediska vychovné péce)

b) Skolni metodik prevence
Funkci Skolniho metodika prevence RCH vykondva Mgr. Lucie Baliharova, ucitelka na 2.

stupni, absolvovala specializaéni studium pro vykon této funkce.
Kontakty: e-mail — baliharova@zsdubenec.cz , 724 680 631

Standardni ¢innost metodika prevence RCH

- spoluprace s pracovniky sSkolniho poradenského pracovisté, tfidnimi uciteli a zakonnymi
zastupci zakl

- koordinace vytvareni a realizace preventivniho programu skoly

- sledovani aktudlni situace ve Skole

- poskytovani metodické pomoci pedagogickym pracovnikim skoly pfi realizaci preventivniho
programu skoly a pfi provadéni jednotlivych preventivnich aktivit

- spoluprace s institucemi, které zajistuji odbornou pomoc v problematice prevence rizikového
chovani

- zajistovani informovanosti zak( nebo jejich zakonnych zastupcd o dCinnosti instituci
poskytujicich pomoc détem s projevy rizikového (socialné patologického) chovani
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spoluprace se skolskymi poradenskymi pracovisti a dalSimi institucemi, které se zabyvaji
primarni, sekundarni i tercidlni prevenci
poskytovani konzultacni a poradenské pomoci rodiciim

c) Vychovny poradce

Funkci vychovného poradce vykondva Mgr. Romana SmiSkova, ucitelka z 2. stupné, absolvovala
specializa¢ni studium pro vykon této funkce.
Kontakt: e-mail smiskova@zsdubenec.cz

Standardni ¢innost vychovného poradce:

d)

spoluprace s celym tymem SPP a koordinace jeho prace

spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti

vyhledavani zakl, ktefi potfebuji pomoc a jejichi vychova, vzdélavani nebo psychicky a
socidlni vyvoj vyzaduji specidlni péci

koordinace inkluze 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

prabéziné sledovani chovani zakl po dobu skolni dochazky a predkladani navrhd na postup a
reseni jednotlivych problému

metodicka pomoc tfidnim uciteldm pfi feseni aktudlnich problém tfidnich kolektiv(
zprostiredkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb a intervencnich Cinnosti pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potifebami

zajistovani prabézné a dlouhodobé péce o nadané zaky

spoluprace s rodici nebo zdkonnymi zastupci ditéte

shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci a v péci dalsich udaju
poskytovani kariérového poradenstvi

Specialni pedagog
Funkci specidlniho pedagoga vykondvad Mgr. Michaela Dédkova, telefon: 704 890 574, e-mail:
dedkova@zsdubenec.cz

Standardni ¢innost poradenstvi z oblasti specialni pedagogiky

- pfipravuje podminky pro inkluzi Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak
nadanych, navrhy na péci o tyto zaky, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto
zakim skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinuje vzdélavaci opatfeni u téchto
zaka

- pomaha sepsat individudlni vzdélavaci plan a vyhodnocuje ho spolu s pedagogy, sleduje
jeho dodrzovani a poskytuje navrhy k plnéni IVP

- kontroluje dodrzovani IVP zaku, poskytuje navrhy k plnéni IVP

- zajistuje péci o zaky s potfebou podplrnych opatreni

- zajistuje vhodnou literaturu, vyukové materidly a software pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

- poskytuje poradenstvi zdkonnym zastupctim zaka a pedagoglim Skoly

- spolupracuje s asistentkami pedagogl a Skolnim asistentem, doporucuje jim pracovni
postupy

- kontroluje praci asistentd pedagogll v tfidnim kolektivu, jejich efektivniho zapojeni do
¢innosti ve tfidé a spolupraci s rodici

- spolupracuje s PPP, SPC, SVP, OSPOD

- shromazdovéani podkladi pro psychologicka a specidlné-pedagogicka vysetreni

- zajisténi podpudrnych opatieni pro Zaky se SVP

- v€asna diagnostika Zak( a déti

- poradenstvi pfi obtizich s pfipravou na vyucovani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, - konzultace se zakonnymi zastupci Zaka.
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e) Pracovnici skoly

1. Pedagogogicti zaméstnanci:

Jonesova Martina, Mgr. (feditelka Skoly)
Provaznik Ladislav, Ing. (zastupce feditelky Z5)
Baliharova Lucie, Mgr.

Buniatova Jana, Mgr.

Policanska Danuse, Mgr.

Hyrova Karolina, Mgr.

Lelkovd Milena, Mgr.

Hruskova Hana, Mgr.

Mala Iveta, Mgr.

Maly Ales, Mgr.

Lochafr Vaclav, Ing., Ph.D.

Leplt Jifi, Mgr.

Skurcakova Lenka, Mgr.

Smiskova Romana, Mgr.

Dédkova Michaela, Mgr.

Svobodova Andrea, Mgr. (zastupce Feditelky pro MS)
Dohnalova Katefina, DiS. — ucitelka MS
Vanclova Marcela — u¢itelka M3

Vrzdkova Lenka — ucitelka MS

Vychovatelky
Sebkova Jana, Bc.

Vani¢kova Monika
Freislebenovd Anezka, Bc.
Sykorova Lada

Asistenti pedagoga:
Freislebenova Anezka, Bc
Podolnikova Véra
Simova Jana

Vanickova Monika
Karbanova Andrea
Sykorova Lada
Houzvi¢kova Tatana
Koprdova Veronika
Valentova Zderika

Skolni asistent Z5 a MS:
Senfeldrovéa Andrea

2. Nepedagogicti zaméstnanci:
Balcarova Jitka (uklize¢ka ZS)

Simkova Libuge (uklize¢ka z8)

Skur¢ak Vladimir, Mgr. (8kolnik 2§ a MS)
Wachtlova Jana (vedouci jidelny)
Volsi¢kova Jana (hlavni kucharka)
Vejnarova Jana (kucharka)

Krejcova Radka (ucetni)




Kovalova Marta (kucharka a uklize¢ka MS)
Ctvrteckova Renéta (kolnice MS)

Vsichni pracovnici vytvareji fungujici, spolupracujici tym, vyznacujici se vzajemnou dlvérou i
ochotou pomoci, sdilet zkuSenosti i pfiklady dobré praxe.

Ucitelé nemaji své pracovny/kabinety (vyjimkou je zrekonstruovany kabinet fyziky/chemie,
ktery sdili dva pedagogové), nybrz se schazeji spole¢né ve sborovné. Tato zdanlivd nevyhoda se
ukazuje jako vyhoda pro stmeleni pracovniho kolektivu a okamzité informovani o problémech i
Uspésich, se kterymi se ucitel ve tfidé setkal. | kdyz mimo sborovnu po vétsSinu pracovni doby
zUstavaji vychovatelky a asistentky, potfebné informace o Zacich i o déni ve skole si s uciteli vzajemné
vymeénuji bez problémd. Pripadné projevy rizikového chovani monitoruji i ostatni, nepedagogicti,
zameéstnanci Skoly a informuiji tfidni ucitele, pfipadné vedeni Skoly.

1.3. Informacni zdroje

a) Odborna a metodicka literatura

-V knihovné v 2. patfe budovy a v pfiruc¢ni knihovné ve sborovné - pfistupna vsem
zaméstnanclm Skoly, na pozadani mozno zapujcit i rodi¢im. Fond odborné literatury je
prabézné doplriovan o nové tituly.

b) Webové stranky skoly, kontakty

- www.zsdubenec.cz: V zdloZce Poradenské pracovisté
http://www.zsdubenec.cz/poradenskepracoviste/ najdou rodiée, ucitelé i zaci informace
o vychovném poradenstvi, o ¢innosti Skolniho metodika prevence, odkazy na webové
stranky zabyvajici se problematikou RCH i kontakty na odbornd pracovisté.
http://www.zsdubenec.cz/bezpecny-internet/ pfinasi desatero bezpecéného uzivani
internetu jako prevenci hlavné kybersikany a sexualniho zneuzivani.

- Na webovych strankach skoly jsou pristupné kontakty vSech uditel(.

- SMP: Lucie Baliharova, baliharova@zsdubenec.cz, 724680631, konzultaéni hodiny dle
dohody.

- Vychovnd poradkyné: Romana Smiskova, smiskova@zsdubenec.cz

c) Schranka davéry
Schranka duavéry (bild kovova schranka na dopisy, uzamykatelnd) se nachazi na
zacatku chodby na obou stupnich $koly. Jeji obsah je pravidelné kontrolovdan SMP. Neni
vSak Zaky témér vyuzivana. O jeji existenci jsou Zaci informovani vidy na zacatku skolniho
roku tfidnim ucitelem.

2. Analyza soucasné situace, evaluace PP 2022/2023

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuZity: evaluace PP
2022/2023, zaznamy v ,Deniku prevence”, monitoring vSemi zaméstnanci $koly, rozhovory s rodici
béhem tfidnich schiizek, zapisy z vychovnych komisi ¢i obdobnych schiizek s rodidi.

Evaluace PP 2022/23

Prevence rizikového chovani zak( probihala podle MPP 2022/2023, ten byl vytvofen v souladu se
$kolnim Fadem nasi $koly a s pokyny MSMT CR, byl schvalen pedagogickou radou.
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Program primarni prevence koordinovala metodicka prevence RCH, na jeho realizaci se podileli
vsichni zaméstnanci Skoly. Tridni ucitelé sledovali déni ve svych tfidach, vyuzivali riznych situaci
resili je ve spolupraci s nimi, v pripadé zavainéjsich probléma by byl ke spolupréci prizvan OSPOD,
stalo se tak v jednom pfipadé. — dehonestace pedagogl na videu zvefejnéném na socialnich sitich.

Prvoradymi cili plisobeni vsech pracovnikll Skoly bylo udrZovat pozitivni klima celé Skoly i
jednotlivych tridnich kolektivi. Pedagogicti pracovnici se ddle zamérovali na seberegulaci a socidlni
dovednosti Zaki. Prevence byla cilena na témata, jeZ vyplynula z evaluace uplynulého Skolniho roku,
a to: zlepseni vztahd v tfidnim kolektivu / Sikana, vulgdrni vyjadfovdni; na toleranci a spoluprdci;
vandalismus; koureni/ zdravy Zivotni styl; multikulturni vychova/ xenofobie a rasismus. K prevenci
rizikového chovani byly vyuZzivany razné pfilezitosti, at uz situace, které prinasel kazdodenni Zivot ve
Skole, Ci cilené a planované aktivity.

Nasim cilem bylo i naddle ucit Zaky Zit v souladu se zdsadami zdravého Zivotniho stylu i s ohledem
na dusevni zdravi. Zdlrazriovdna byla potieba pravidelnych pohybovych aktivit i zdravého stravovani.
Béhem skolniho roku se realizovala celd fada sportovnich a pohybovych akci nad ramec hodin télesné
vychovy. Dalsim cilem sportovnich aktivit byla samozifejmé tymova spoluprace a hra fair-play. Ze
sportovnich aktivit jmenujme napf. Vanocni turnaj ve volejbale pro 2. stupen, McDonald’s Cup —
vybrani Zaci 4. rocnik, Atleticky ¢tyfboj — vybrani zaci z 6., 7., 9. tfidy, Sportovni den 1.- 4. tfidy, Gral
dukelskych bojovnikl 5.-9. tfidy, cykloexkurze na Chlum (9. tfida), Po stopach Erbenovy Kytice (8. a
6.tfida) a dalsi cyklovylety, projektovy den na pocest manzZelll Zatopkovych, brusleni (5.-9. tfida),
lyzarsky vycvik pro 7. tfidu, lyzovani Soptik pro zadky 4. a 5. t¥idy.

Ucitelé s ohledem na probirané ucivo vyuZivali takové metody a Cinnosti, které posilovaly a
rozvijely pozitivni mezilidské vztahy, vedly zaky ke kooperaci, pomoci slabsim, rozvijely vzajemnou
komunikaci a upeviiovaly kladné vztahy v tfidnim kolektivu. Na zacatku sSkolniho roku tfidni ucitel
s asistentkou pedagoga zorganizovali pro zaky Sesté tfidy adaptacni pobyt (nocleh) ve skole, ktery
efektivné napomohl stmeleni kolektivu a navazani pozitivnich vztahl s novym tfidnim ucitelem.
K praci s tfidnim kolektivem byly vyuzivany tfidnické hodiny i vSechny akce mimo prostory Skoly
(exkurze, Skolni vylety, lyZarské vycviky a plavecky kurz, brusleni atd.)

Skola poskytovala rozmanity vybér krouzkd, organizovala nékteré tradiéni zabavné, kulturni a
sportovni akce i akce pro rodice s détmi (Se svétylky za strasidly, vanocni dilny, vanocni koncert
v kostele, vystoupeni zak(i béhem rozsvéceni vanocniho stromu v nékterych spadovych obcich), i
mezigeneracni spolupraci (vystoupeni Sborecku a tanecniho krouzku pro dubenecké seniory). Bodovy
systém na 2. stupni mél za cil sniZovat riziko vandalismu a napomahat prdci s tfidnim kolektivem.
Regionalni patriotismus a komunitni Zivot byly podporovany béhem ndavstév mistnich podnikd a
spolkd (dny otevienych dvefi v Karsitu, Magrixu, SDH Dubenec — vSichni Zaci, mostarna - 3. — 5. tfida).

Proti vandalismu a na ochranu Zivotniho prostredi byl cileny celoro¢ni projekt Tridéni odpadu.
Zaci 2. tridy absolvovali Den lesti na Feléarské stezce. Zvldsté na prvnim stupni vyudujici se Zaky
vyuzivali k vyuce pobyt venku, na Skolni zahradé ¢i v blizkém lese. Na environmentalni vychovu cilila
vSechna oddéleni druziny.

Zaci byli vedeni ke spolupraci i mezi tfidami, Zaci 2. stupné pordadali akce (¢i pomahali s jejich
realizaci) pro mladsi spoluzaky (Mikulas, Predskoli¢ky, pomoc Zak( druhého stupné pfi organizaci akci
druziny, Happy Halloween). K praci s tfidnim kolektivem pfispivaly vdnocni besidky a tfidnické
hodiny. Spolupraci zakl ve skupinach, tymového ducha, rozvijelo skupinové vyucovani, které ucitelé,
ve vétsi, ¢i mensi mite vyuzivali (s ohledem na probiranou latku i specifika tfidy). Ucitelé vyuzivali
moderni metody uceni (kritické mysleni, skupinové uceni atd.), které vedou Zaky ke spolupraci a
toleranci a ddvaji jim moznost lépe se zapojit do procesu uceni i do kolektivu.



Bezpecnosti v dopravé se Zaci 4. a 5. tridy ucili vramci dopravni vychovy (organizoval DDM
Jednicka ve Dvore Krdlové n. L) Na bezpecnost v kyberprostoru byl cilen kazdorocni projekt
Kralovéhradeckého kraje — kurz Kraje pro bezpecny internet, ktery absolvovali Zaci druhého stupné.
Finan¢ni gramotnost rozvijela soutéz Rozpocti si to!, tym 9. ro€niku zvitézil v Kralovéhradeckém kraji
a postoupil do findlového kola do Prahy do CNB. Preventivni programy zaméfené na sexudlni vychovu
absolvovali Zaci 8. a 9. rocniku — E-shop na lasku, Zaci 9. ro¢niku pak jesté program Who are you?

Hojné byly vyuZivany pfilezZitosti k pésténi kulturniho a spolecenského chovani i k rozvoji
estetického citéni. Zaci obou stupfili navstivili divadelni pfedstaveni ve kole, v jaroméiském divadle,
v kulturnim zafizeni ve Dvore Krdlové, zajemci z druhého stupné, prevazné zaci 8. a 9. roc¢niku, zhlédli
operu Carmen v Ndrodnim divadle, edukacni program Méstska knihovny Slavoj absolvovali Zaci 5.-7.
tfidy atd. Radost nam délalo, Ze Zaci se na téchto programech vidy chovali v mezich slusného
chovani, coZ se o Zacich z jinych Skol nedalo fict.

| vtomto skolnim roce vsSechna tfi oddéleni Skolniho klubu a skolni druZiny bez problému
spolupracovala a vychovatelky s asistentkami pedagoga pro déti pripravily zabavné soutéze
(Drazastar, Druzina ma talent, zavody kol a kolobéZek), karneval, ¢arodéjnicky den, vodni klouzacku a
vylet do Ceské Skalice. Pro vefejnost v lednu usporadaly Bleddk, jehoz vytézek byl pouZit na nakup
kvalitnich barev k obnové hry na asfaltu a betonu u skoly. Déti se zapojily i do nékolika vytvarnych
soutdzi, pokracovalo se v projektu Celé Cesko ¢te détem, ktery povazujeme za piinosny v podpore
kladného vztahu k cetbé. Hlavnim zamérenim opét bylo smysluplné traveni volného casu (tvoreni,
soutéze, vareni, spole¢né hry, sport) a déle socialni a komunikacni dovednosti — efektivni prevence
socialné patologickych jeva.

V druhém pololeti Skolniho roku se vSichni Zaci od 3. do 9. tfidy a vSichni pedagogicti pracovnici
Ucastnili dotaznikového Setreni na zjisténi klimatu tfidniho kolektivu a klimatu celé skoly (portal Pro
Skoly; www.proskoly.cz). Vysledky jsou dllezitym podkladem pro dalsi praci s tfidnimi kolektivy i pro
dalsi smérovani nasi skoly.

Nejcastéji reSenymi problémy byly konfliktni situace mezi zaky ve 4. tfidé a mezi zaky ve tridé 7.
Pro budouci skolni rok pro nds vyplyva nutnost posilovat psychickou odolnost Zaka, jejich vzajemnou
spoluprdci a upevinovat kladné vztahy v tfidnich kolektivech. K naplnéni tohoto zaméru by mély
v dalSim Skolnim roce pfispét pravidelné, do rozvrhu hodin zafazené tfidnické hodiny.

Ucitelé pristupovali zodpovédné ke svému sebevzdélavani, ve velké mirte vyuzivali rliznych
vzdélavacich nabidek v podobé webinarl i kurzli a Skoleni v prezencni formé. Metodicka prevence se
zUcastnila seminare Vybrané bezpecnostné pravni aspekty rizikového chovani, ktery zastitil OSPOD ve
Dvore Kralové n. L.

Dafila se ndm spoluprace s rodici, zapojovat je do akci pofadanych $kolou. Tatinek zdka z MS
zdarma smontoval a nainstaloval herni dfevénou konstrukci na Skolni zahradé.

V ¢em je nasSe Skola dlouhodobé vyjimecén3, je skvéle fungujici tym vsech pracovnikl skoly, ktery
vyrazi téZz na spolecné vyjezdy ,teambuilding”. Pracovni kolektiv se vyznacuje upfimné pratelskou
atmosférou, vzdjemnou dlivérou i ochotou pomoci a sdilet zkusenosti i nad rdmec pracovnich
zaleZitosti. Ve vedeni Skoly pracovnici vidi oporu a v pfipadé potreby u néj naleznou zastani.
Spokojeni zaméstnanci jsou podminkou pro spokojené zaky a opacné.

»,Moznd rizika, ohroZeni“

- Do skolniho tadu byl od zafi 2017 zanesen zakaz pouzivat mobilni telefony a dalsi
elektronické ptistroje. (Zdci maji zakdzdno pouZivat mobilni telefon, MP3, MP4, tablet a
dalsi elektronické pristroje v budovdch skoly a skolskych zarizeni od prichodu do odchodu
(po skonceni vyuky) ze skoly (ani o prestdvkdch), vyjimku muiZe povolit pouze pedagog.)



Zakaz byl motivovan prevenci kybersSikany a zlepSenim aktivni komunikace mezi Zaky.
Z4ci maji soucasné tendence zékaz nerespektovat a porusovat jej.

- 0Od skolniho roku 2019/20 presla Skola na elektronicky systém evidence Zaku, vedeni
klasifikace, tridni knihy, komunikace s rodici atd. — Bakalari. Omlouvani zak( v Bakalarich
¢i pravidelnd kontrola sdéleni Skoly nebo ucitelll nebyly ze strany nékterych rodicl
bezproblémové, proto od skolniho roku 2020/21 doslo k ndvratu papirové Zakovské
knizky, a to za ucelem sdéleni Skoly rodi¢im a omlouvani absence zdka. K evidenci
klasifikace nadale slouZi systém Bakalafi.

- Vsouvislosti s valkou na Ukrajiné na zaky pUsobily nové stresory, néktefi Zaci pocitovali
obavy zrozsifeni vale¢ného konfliktu, strach o Zivot sv(j a svych blizkych. Do Skoly
nastoupili tfi Zaci ukrajinské narodnosti.

Co se ndm nedafilo, co nds trapilo minuly skolni rok

- ucitelé i vychovatelky nejcastéji resili konflikty mezi zaky - v pfistim Skolnim roce je potifeba vice

pracovat s tfidnimi kolektivy, napf. v ramci tfidnickych hodin, preventivnich programi s externimi

lektory

- emocni nevyzralost nékterych déti — zdchvaty vzteku, odmitnuti plnit pokyny ucitele, urdzeni se,

ublizovani spoluzakim (rodi¢e téchto Zzakla informovani, v kontaktu s pani ucitelkou, Uspéchy

Castecné)

- vandalismus (poskozovani skolniho majetku) a plytvani s potravinami (ve Skolni jidelné i svaciny)

- nepodafilo se zorganizovat celoskolni projektovy den zaméreny na konkrétni téma prevence RCH

- nékolik pfipadu, kdy se Skole nedafilo s rodici sdilet stejné vychovné a vzdélavaci cile a hodnoty

3. Cile a ukoly na skolni rok 2023/2024

a)
b)

d)
e)

f)

g)

Z evaluace a analyzy pro nas vyplyvaji tyto cile na skolni rok 2023/2024

UdrZovat pozitivni klima celé skoly i jednotlivych tfidnich kolektivd.

Zamérit se na seberegulaci a socidlni dovednosti zakl. Vyuzivat pravidelné tfidnické hodiny
(aspon jednou za mésic) pro praci s tfidnim kolektivem, k vzajemnému poznavani a reseni
problém ve tfidach.

Prevenci cilit zvlasté na tato témata: zlepseni vztah( v tfidnim kolektivu / Sikana, vulgarni
vyjadfovani; na toleranci a spolupraci; vandalismus; kouteni/ zdravy zivotni styl; multikulturni
vychova / xenofobie a rasismus.

Sjednotit postup uditelll vici nezddoucimu chovani zak( (vulgdrni vyjadfovani, pozdni
pfichody apod.).

Na 2. stupni pokracovat v bodovém systému, vyuzivat ho k prevenci vandalismu i pro praci
s tfidnim kolektivem.

Rozvijet komunikaci mezi zdky navzajem, mezi Zaky a uciteli, mezi uciteli a rodici, mezi
vedenim Skoly a persondlem, o problémech informovat rodiCe bezprostfedné a tim
predchazet narlstani problému, uprednostiiovat neformalni a osobni komunikaci s rodici,
usilovat o dobré vztahy mezi rodici a Skolou.

Alternativy k mobilnim telefoniim jako naplné traveni ¢asu o prestavkach — aktivni prestavky
v télocvicéné pro Zaky na 2. stupni, aktivni prestavky s mékkymi mici na chodbé pro Zaky 1.
stupné.



h) Prohlubovat spolupraci a vzajemnou komunikaci mezi uciteli pfi zachycovani varovnych
signall spojenych s moznym rozvojem rizikového chovani.

i) Pokracovat v nabidce mimoskolnich aktivit, pfipadné ji rozsifovat.

j) K prevenci rizikového chovani vyuZivat aktualné rdzné prilezZitosti, formy a metody (napf.
besedy s odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni, ¢etba knih a ¢asopist s danou
tematikou, vyznamné dny atd.)

k) Zlepsovat u zakl povédomi o zdravém stravovani, zamezit plytvani potravinami, aktivné
zapojit Zaky i rodi¢e do zdravého stravovani ve Skole — Skola pfihlasena pod zastitou
Kralovéhradeckého kraje do projektu Skutecné zdrava skola

|) Bezprostiedné reagovat na aktualni situaci, na aktualni potieby.

m) Aktualizovat krizovy plan, informovat o jeho umisténi i obsahu ostatni zaméstnance $koly.

n) Zapojovat rodice do aktivit Skoly.

o) O aktivitdch Skoly naddle informovat na webovych strankdch Skoly, na facebooku i na
Bakalaftich.

4. Cinnosti nutné k dosaZeni cile

4.1. Zdci
4.1.1. Vsichni Zaci
Vzdy reagujeme na aktudlni situaci a bezprostiedni podnéty! O svych , neplanovanych”
aktivitach vedou ucitelé zaznamy. (Kdy, na jaké téma, jak)

a) Dlouhodobé aktivity

- program Skutecné zdrava sSkola — celoro¢né (mezinarodné ocenovany program, ktery by mél
nasi skole pomoci zajistit kvalitni stravovani a vzdélavani o jidle)

- projekt Pésky do skoly — zvyseni fyzické kondice zaku, ekologie, zvySeni dopravi bezpecnosti
v okoli Skoly

- projekt Reflexovani — zvySeni osobni bezpecnosti na silnici

- tfidéni odpadu - celoro¢né

- sbér azaludl - fijen — Ing. L. Provaznik

- vyuzivani spotl Prevenci k bezpeti natocenych ve spolupraci s Policii CR — v prib&hu roku —
tfidni ucitelé (zaznamenat do ,,Deniku prevence”)

- Kral sudoku — celoro¢ni — Mgr. Romana Smiskova

- vyuZit pracovni seSity Etické vychovy — etickd vychova se od tohoto Skolniho roku stala
soucasti vyucovaciho predmétu (obcanska a eticka vychova)

- volnocasové aktivity — krouzky — zafi aZ kvéten - jednotlivi vedouci

- bude-li to vyzadovat situace v jakékoli tfidé a nebudeme-li ji schopni fesit vlastnimi silami,
pozadame o intervencni program (PPP Trutnov) nebo o spolupraci OSPOD ¢i jiné externi
lektory

b) Kratkodobé aktivity
- celoskolni projektovy den vénovany tematice ochrany Zivotniho prostredi a zdravého
Zivotniho stylu — unor — ucitelé kolektivné
- tradicni celoskolni akce pfipravované a realizované ve spolupraci s Zaky:
Se svétylky za strasidly — fijen/listopad — Mgr. L. Skur¢akova
vanocni koncert — prosinec — Mgr. L. Skurcakova, Mgr. M. Lelkova
sportovni dny, turnaje - v prlibéhu roku — Mgr. J. Leplt



Skolni vylety — kvéten /Cerven — tFidni uditelé

4.1.2. Zdci 1. stupné

Dlouhodobé aktivity

Ucitelé budou s ohledem na probirané ucivo vyuZivat takové metody a Cinnosti, které posiluji
a rozvijeji mezilidské vztahy, vedou zdky ke kooperaci, pomoci slabsim, rozvijeji vzajemnou
komunikaci a upevnuji pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu. Zapojuji parové a skupinové
vyucovani.

Skolni druZina 1. — 5. tfida — Bc. Jana Sebkova, Monika Vani¢kova, Bc. Aneika Freislebenova,
Lada Sykorova. Celoro¢ni programy obou oddéleni druziny i skolniho klubu jsou k nahlédnuti
na webovych strankdch skoly nebo na chodbé u knihovny. Vénovat se budou predevsim
oblasti ekologie a socialnim vztahlm, zaméfi se na kulturni a spolecenské chovani (CD + kniha
L. Spacka: Dédecku, vypravéj). V prevenci socidlné patologickych jevi zacili hlavné na $ikanu a
kradeze.

Vsechna tfi oddéleni budou vzajemné spolupracovat, déti si tedy budou moci hrat spolu a

pani vychovatelky a pani asistentka si je pfilezitostné rozdéli podle zajm.

Pani vychovatelky budou nadale vyuZivat didakticky materidl a knihy: Nejsem z Marsu —
multikulturni vychova, knihy s pfibéhy o zvifatech, M. Drijverova: Kamaradi z velké dalky,
Zlobilky, PFiSerné zlobilky, A. Kastnerova: O liné babicce, O nevyfddéném. Po ¢teni nasleduje
diskuze s détmi — mezilidské vztahy, Sikana, kriminalita, virtudlni drogy.

Pribézné po cely rok, pfilezitostné i zamérné, budou vyuzivany motivaéni hry, hry k rozvoji
socidlnich kompetenci zakd, dramaticka vychova.

Vychovatelky vedou déti k smysluplnému trdveni volného casu, bez mobilnich telefonl a
tabletq.

Pravidla chovani — prevence obecné — déti si spole¢né vytvofily pravidla a ta budou viditelné
umisténa v prostorach druziny.

Kazdodenni ¢teni bé&hem poledniho klidu (20 min., v ramci projektu Celé Cesko &te détem) —
mezilidské vztahy.

b) Kratkodobé aktivity

Reagujeme na aktudlni nabidku pofadi kulturniho zafizeni Hank(iv diim a Méstské divadlo
Jaromér

Kraje pro bezpecny internet — soutézni kviz porddany Kralovéhradeckym krajem — (5. tfida,
Mgr. L. Skurcakova)

Dopravni vychova: prukaz cyklisty — 4. a 5. tfida — 6 hodin — zafi — DDM Jednicka — Mgr. K.
Hyrova, Mgr. A. Maly)

Lyzarsky vycvik — 4., 5., 7. tfida — leden/unor — Mgr. J. Leplt

Logicka olympiadda — prace s nadanymi zaky — Mgr. R. Smiskova

Noc s Andersenem — rozvoj ¢tendrstvi a péce o dobré vztahy ve tfidé — 2. — 5. tfida — tfidni
ucitelé



4.1.3. Zdci 2. stupné

a) Dlouhodobé aktivity

- Bodovy systém — Zaci 2. stupné (celoroc¢né, Ing. Ladislav Provaznik)

- Milosrdné Zoliky — 4. — 9. tfida — celoro¢né — tfidni ucitelé

- Ucitelé budou s ohledem na probirané ucivo vyuzivat takové metody a Cinnosti, které posiluji
a rozvijeji mezilidské vztahy, vedou zdky ke kooperaci, pomoci slabsim, rozvijeji vzajemnou
komunikaci a upevnuji pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu.

- Tridnické hodiny — jednou mési¢né 90 min — tridni ucitelé — prace s tfidnim kolektivem.

- Prace snadanymi zaky - Krdl sudoku, Logickd olympidda, Rozpocti si to!, Matematicka
olympiada, Ekonomicka olympiada, Pangea, Klokan.

Skolni klub (6. — 9. t¥ida) — Lada Sykorova - smysluplné traveni volného ¢asu — pfiprava pokrmf,
ruéni prace jako alternativa k mobilnim telefonlim + pozitivni vztah k praci, spoluprace, kreativita

b) Kratkodobé aktivity

- Kraje pro bezpecny internet — soutézni kviz poradany Kralovéhradeckym krajem — zati/Fijen —
Ing. Vaclav Lochat

- Sportovni den Zatopkovi; Gral dukelskych bojovnik(i — Mgr. J. Leplt

- Cykloexkurze a exkurze, Skolni vylety dle aktualni situace (s ohledem na protikoronavirova
opatfeni)

- Projektovy den Kurz prvni pomoci — externi lektofi — Unor

- Adaptacni pobyt — spoluprace, empatie, osobnostni rozvoj, vztahy v kolektivu — 6. tfida —
Mgr. M. Lelkova — zafi

- Halloween — akce organizovana 9. tfidou pro Zaky 2. stupné — tfidni ucitelé

- Reagujeme na aktudlni nabidku Hankova domu a jinych organizaci.

4.2. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici Skoly

- Setkani s metodiky prevence — Mgr. L. Baliharova — PPP Trutnov

- Setkani pracovnikd v prevenci RCH — Mgr. L. Baliharova — MéU Dvir Kralové nad Labem —
OSPOD DvUr Kralové nad Labem

- Ucitelé mohou vyuZivat vzdélavacich nabidek MAS Kralovédvorsko, NIDV a dalSich instituci

- Teambuildingova akce pro vsechny zaméstnance skoly — prvni vikend v zafi pobyt v penzionu
ve Velké Upé

4. 3. Rodice

Napliujeme zasady, které byly formulovany jako kritéria pro ziskani certifikatu Rodice vitani. Vsichni
zaméstnanci Skoly jsou pfipraveni fesit opravnéné pripominky a podnéty ze strany rodicd, a to rychle
a efektivné, rodicidm pak poddvat zpétnou vazbu. Tyto zasady napliuji vSichni pracovnici Skoly
celorocné.



Rodice mohou ke komunikaci vyuZivat nékolik zptsob(:

- Telefonicky — 499 694 138, soukroma cisla mobilnich telefon(i nékterych ucitell jsou s jejich
souhlasem dostupnd na webovych strankach skoly.

- E — mailem - reditelka@zsdubenec.cz, pracovni e-mailové adresy pedagogli dostupné na
webovych strankach skoly.

- Systém Bakalari

- Tridni schlizky - informacni schlizka v zafi (informace o organizaci skolniho roku, planovanych
akcich, o skolnim fadu apod.)

- konzultace k prospéchu a chovani (listopad a duben)
Obecné plati: O problémech informovat rodice bezprostiedné a tim pfedchazet nartstani
problém, upfednostiiovat neformalni a osobni komunikaci s rodici.

Na webovych strankdch Skoly rodi¢e najdou kromé jiného informace o bezpecném uzivani
internetu (Bezpecny internet), pod odkazem Poradenstvi jsou pfistupné informace o ndplni prace
vychovné poradkyné a metodicky prevence RCH, dale zde rodice najdou uzZitecné odkazy na portaly
zabyvajici se prevenci RCH i kontakty na odborna pracovisté. Pod zalozkou ZAKLADN| SKOLA —
Dokumentace — je zvefejnén Preventivni program na aktudlni rok, dlouhodobd Strategie feseni
primarni prevence, Skolni Fad, jeho? souéasti je i Sankéni Fad.

Rodice svym podpisem potvrzuji (Zakovska knizka a prezencni listina tfidni schiizky v zari), ze
se seznamili se Skolnim a sankénim radem. (zari)

Aktivity

a) Porddame skolni akce pro rodice s détmi: Se svétylky za strasSidly (fijen), vanocni tvorivé dilny
(prosinec), vanocni koncert v dubeneckém kostele (prosinec).

b) Dale skola pro rodiée nasich Zakl i vefejnost poskytuje prostor pro volnocasové aktivity (joga,

zumba, nohejbal, volejbal, posilovani), pro poradani celorepublikové vystavy papirovych modell
Papir v Dubenci (fijen).

5. Preventivni program a svp

Prevence rizikového jednani je soucasti platného RVP a je zahrnuta do schvalenych standard
zakladniho vzdéldvani. Na 1. stupni je zaclenéna nejcastéji do pfedmétu prvouka, prirodovéda a
vlastivéda, na 2. stupni v pfedmétech obcanska vychova, rodinna vychova, pfirodopis a chemie.
K preventivnimu plsobeni jsou vyuZivany i texty v Citankdach, slovni ulohy atd.

6. Krizové kontakty

Linka bezpeci
telefon: 116 111 rodic¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021

Bezplatna linka bezpeci (pro déti a mladez)
telefon: 800 155 155, 800 155 555

Ztracené dité (pro rodinu a skolu)



telefon: 116 000

Bily kruh bezpeci (pro obéti kriminality)
telefon: 116 006

DONA (pro obéti domaciho nasili)
telefon: 251 511 313

Pedagogicko-psychologickd poradna, pracovisté Trutnov
telefon: 499 813 080, 605 448 327

Meéstsky urad Dvar Kralové n. L. - odbor skolstvi, kultury a socialnich véci
Bc. K. Pistorova - vedouci odboru - telefon: 499 318 293 Mgr. D. Motalova - vedouci socialniho
oddéleni - telefon: 499 318 238, 603 325 068

Obvodni oddéleni Policie CR Dvir Kralové nad Labem

telefon: 974 539 701
8. Prilohy

- Plan proti Sikané
- Krizovy plan

Preventivni program schvalila pedagogicka rada dne 1. 9. 2023, ¢.j. ZSD/130/2023

Preventivni program je platny od 4. zafi 2023.

Vypracovala: Mgr Lucie Baliharova (metodicka prevence RCH)

Reditelka $koly: Mgr. Martina Jone$ova



