5.1 Prvni stupen
51.1 Nazev vyucovaciho pFedmétu - Cesky jazyk a literatura
5111 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych jevi nutnych pro

dorozumivani v ustni a pisemné podob¢, vede k osvojovani a rozvijeni Ctendiskych
dovednosti, k pochopeni a prozivani slovesného uméleckého dila a k vyuzivani rtznych

zdrojli informaci.

Piedmét Cesky jazyk a literatura je sou¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
a je obsahovée rozdelen do tii slozek:

1. Komunikac¢ni a slohova vychova
2. Jazykova vychova

3. Literarni vychova

Vzdélavaci obsah vSech tii slozek se pii vyuce prolina a dopliuje. Velky duraz je kladen na

Komunika¢ni a slohovou vychovu.

Formy realizace
Vyuka probiha ve vyu€ovacich hodinach. Stfida se prace frontalni, skupinova, samostatna,
ve dvojicich, zatazuji se jazykové hry, prace na PC.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét v 1 - 5. ro¢niku s nasledujici
¢asovou dotaci:

1. ro¢nik — 9 hodin
2. ro¢nik — 10 hodin
3. roc¢nik — 9 hodin
4. ro¢nik — 7 hodin
5. ro¢nik — 7 hodin
s celkovou ¢asovou dotaci 42 hodin.

Misto realizace
Kmenova tfida, venkovni ucebna, ucebna informatiky, méstské kulturni zatizeni Dvora
Kralové n. L., Muzeum Dvur Kralové n. L., $kolni, obecni a méstska knihovna.

Déleni a spojovani
V piipadé potteby je dle moznosti Skoly tfida d€lena na 2 skupiny. Jinak se nepfedpoklada
se zadné spojovani ani déleni ttid.
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Prifezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata:

osobnostni a socialni vychova (OSV): cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, rozvoj kreativity, socidlni rozvoj, poznavani lidi a mezilidskych vztaht,
rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problému

vychova demokratického ob¢ana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v ramci
tiidniho kolektivu, vychova k samostatnosti, k sebekritice a odpovédnosti

vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): ¢esky jazyk jako

nastroj uceni, zpracovani informaci a prezentace postoji a nazort

multikulturni vychova (MKV): kulturni diference, princip socialniho smiru a
solidarity, vlastni kulturni zakotveni

enviromentalni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi

medialni vychova (MDV): vnimani Gstniho a pisemného projevu, kritické mysleni a
vnimani medialnich,vlastni tvorba medialnich sdé€leni, vnimani autora medialnich
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

zaci se uci chapat ¢teni jako nastroj dalSiho uceni a zdokonalovani se a také jako
nastroj zabavy a odpocinku

ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu a zohlediiuje individualni tempo
uceni jednotlivych zaka

zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu

zéci se uci pracovat s encyklopediemi a vyhledavat informace ve slovnicich a dalSich
materialech

Kompetence k ieSeni problémi

zaci navrhuji rizna feSeni problémil, dokoncuji tkoly a zdlvodnuji své zavery
74ci si vzajemné radi a pomahaji
ucitel hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umozZziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu piiméfenému jejich véku

zaci se uci spravnému vedeni rozhovoru

zaci se uc¢i naslouchat druhym

7aci se uci prezentovat své myslenky a nazory

zaci se uci zakladnim komunikaénim dovednostem v mezilidskych vztazich (omluva,
pozdravy, pod€kovani, zadost, prosba, blahoptani, telefonovani, dopis)

Kompetence socialni a personalni
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- ucitel organizuje praci ve skupinach, uc¢i zaky spolupracovat pfi feseni problémut
- ucitel vede zaky ke vzajemnému respektu

- zaci respektuji pokyny ucitele

- Zaci se uci pomahat a radit slabsim a pozadat o pomoc zkuSen¢jsiho

Kompetence obéanské

- ucitel vyuzivd naucné i1 védecké literatury (pfiméfené k v€ku zakl) k vytvafeni
spravného postoje k ptirod¢€ a k zivotnimu prostiedi

- zaci se uci zvladnout komunikaci ve vyhranénych situacich

- pro zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socialnim
znevyhodnénim jsou k dispozici vhodné uzplisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- uditel vede zaky k organizovani a planovani uceni

- ucitel se zajima, jaky zpisob vyuky vyhovuje jeho zakiim

- uditel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupil a termini zakovskych praci
Kompetence digitalni

- zak se uci pouzivat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby pfiméfen¢ svému véku

- zak ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah
- zak se uci vytvaret a upravovat digitalni obsah ve Wordu a PowerPointu
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5.1.1.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét - Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy + poznamky

Zné jednotliva pismena tiskaci a psaci, mald a velka
Umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist, vyslovit a
napsat

Umi skladat slabiky, slova

Cte slabiky, slova

Tvoti jednoduché véty CJL-3-2-03

Hlasité &te jednoduché véty se spravnou intonaci CJL-3-1-01,
CJL-3-2-01, CJL-3-2-06

Rozumi pfectené vété, dokaze ji opakovat

Umi sedét pii psani, drzi spravné psaci na¢ini CJL-3-1-08
RozliSuje psaci a tiskaci pismena

Umi napsat psaci pismena velké a malé abecedy CJL-3-1-09
Umi napsat slabiky, jednoduché slova a véty

Dokéze piepsat tiskaci pismo do psané podoby CJL-3-1-02
Dokaze psat diktat jednotlivych slov a vét CJL-3-1-10

Umi tvotit smysluplné véty CJL-3-1-05, CJL-3-1-06,
CJL-3-1-07

Dokaze dramatizovat jednoduchy text CJL-3-1-04

Dokéze vypravét pohadky a ptibéhy podle obrazkové osnovy
CJL-3-1-03, CJL-3-1-05, CJL-3-1-11, CJL-3-2-05

Nauéi se zpaméti basnicku (min. 4 verse) CJL-3-1-04
Dokéze béasnic¢ku recitovat CJL-3-1-04, CJL-3-1-05

Pismena a hlasky

Cteni

Psani

Vyjadifovaci schopnosti

VDO - Obc¢anska spole¢nost a

Skola (vychova

k demokratickému mysleni

V ramci tfidniho kolektivu,

vychova k samostatnosti,

k sebekritice a odpovédnosti)

EGS — Evropa a svét nas zajima

(rozvoj jazykovych dovednosti,

poznavani evropskych kultur)

EV- Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostredi, vztah

¢lovéka k prostiedi

OSV - cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani

Navstéva divadelnich
predstaveni

VV — doplnéni textu
obrazkem

HV — rytmus
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VZDELAVACI OBLAST:Jazyk a jazykova komunikace

PREDMET: Cesky jazyk a literatura
ROCNIK: 2.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Cte plynule a s porozuménim jednoduché texty nahlas i
potichu CJL-3-1-01, CJL-3-3-01

Dba na spravnou intonaci CJL-3-2-01, CJL-3-2-06
Umi naslouchat pfednesu

Dokaze precteny text vypraveét

Rozli$uje poezii a prozu CJL-3-3-03

Pozné rym

Vyhleda autora knihy a ilustratora CJL-3-3-04

Vede si jednoduchy &tenaisky denik CJL-3-1-01

RozliSuje a umi vyjmenovat samohlasky dlouhé¢ a kratke,
souhlasky mekke, tvrde a obojetné CJL-3-1-09
Zna gramatiku mekkych a tvrdych souhlasek CJL-3-1-09

Umi rozdélit slova na slabiky

Umi rozdélit jednodussi slova na konci fadku

Rozlisuje zvukovou a psanou podobu slabik dé&, t&, né, be,
pé, v&, mé CJL-3-2-08

Umi ze slov tvofit smysluplné véty CJL-3-1-07, CJL-3-2-05

Seznamuje se s podstatnym jménem a slovesem CJL-3-2-04

Rozlisuje vlastni jména osob a zvitat a vi, Ze se v nich piSe
velké pismeno na zacatku CJL-3-1-09, CJL-3-2-08

Cteni — Cteni
S porozuménim, plynulé
¢teni, spravna intonace

Literarni vychova — préza a
poezie, rym, spisovatel a
ilustrator

Hlasky

Slabiky

Slova

Slovni druhy

MDYV — Vnimani autora
mediélnich sdéleni
(uplatnéni vyrazovych
prostiedkl)

- Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni a jejich vliv ve
spolecnosti

MKYV — Kulturni
diference, Princip
socialniho smiru a
solidarity (odliSnosti
kultur, zvyky a tradice
narodii Evropy v cetb¢)
EGS — Objevujeme
Evropu a svét (Zivot
déti v jinych zemich)
EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi, Ekosystémy
(Cetba piib¢hi a texth
S ptirodni tematikou)
OSV — Mezilidské
vztahy (socidlni a
komunikativni hry

Navstéva skolni
knihovny

Vedeni ¢tenaiského
deniku

Poslech literarnich dél
Navstéva divadelnich
predstaveni

VV — doplnéni textu
obrazkem

HV — rytmus, melodie
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Pozna konec véty a zacatek veéty nasledujici

Véty zaCina velkym pismenem

Rozliuje druhy vét: oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a ptaci
Zna a spravn¢ pouziva interpunkéni znaménka: . ! ?
CJL-3-2-07

Umi sefadit véty v textu CJL-3-1-09, CJL-3-1-10

Pozna parové souhlésky — spodobu na konci 1 uvnitt slov

Zné vSechny tvary pismen ceské abecedy

Umi vyjmenovat pismena abecedy ve spravném poradi
CJL-3-2-08

Umi napsat oba dva psaci tvary vSech pismen abecedy
CJL-3-1-02

Umi napsat velké tiskaci tvary vSech pismen abecedy
Zvladne opis a prepis jednoduchych texti

CJL-3-1-02, CJL-3-1-08, CJL-3-1-10, CJL-3-2-08

RozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Umi se spisovné vyjadiovat ve vétach CJL-3-1-05,
CJL-3-1-07, CJL-3-2-06

Je schopen vyjadtit sviij nazor a pocity CJL-3-1-04
Podle obrazkové osnovy vypravi d&j CJL-3-1-11

Umi naslouchat druhému CJL-3-1-03

Umi vhodné pozdravit, omluvit se, pozadat o pomoc a
poprosit, podékovat, jednoduse telefonovat CJL-3-1-06,
CJL-3-1-07, CJL-3-2-05

Zvladne zéklady obsluhy pocitace

Véty

Pérové souhlasky

Abeceda

Psani

Vyjadfovaci schopnosti

Obsluha PC

zameéfené na toleranci,
empatii a harmonické
mezilidské vztahy)

VV — krasopis a obrazové
vyjadieni pismen

PU — chovani lidi a
souziti lidi ve spolecnosti

IN — digitalni technologie
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi korektné zapnout a vypnout stanici, ptihlasit se a
odhlasit se ze sité

vvvvvv

klaves (Enter, Esc, Delete, Shift...)
Ovlada klik a dvojklik mysi

Prace na klavesnici a S
mysi

VZDELAVACI OBLAST: Jazyk a jazykova komunikace

PREDMET: Cesky jazyk a literatura
ROCNIK: 3.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipredmétové
vztahy + poznamky

Zdokonaluje se v plynulém a vyrazném c¢teni

Umi ¢&ist potichu i pred¢itat nahlas CJL-3-1-01, CJL-3-1-04,
CJL-3-1-05, CJL-3-2-01, CJL-3-2-01

Orientuje se v textu

Vyuziva &etbu jako zdroj poznatkt CJL-3-3-03

Cte s porozuménim CJL-3-1-05, CJL-3-3-02

Umi reprodukovat text CJL-3-1-06, CJL-3-1-07, CJL-3-2-05,
CJL-3-2-06, CJL-3-3-04

Zna obojetné souhlasky
Zné vyjmenovana slova a jejich pravopis CJL-3-2-08

Rozpozna zn¢lé a neznélé souhlasky uvnitt slova
Umi odtvodnit pravopis parovych souhlasek CJL-3-2-08

Cteni

Vyjmenovana slova

Pérové souhlasky

MKYV- Kult.diference
(vlastni kulturni
zakotveni, spisovatelé,
basnici ¢eské 1 svétové
détské literatury)

EGV - Cesky jazyk jako
nastroj ucent,
zpracovani informaci a
prezentace postojll a
nazora

Navstéva obecni
knihovny

Vedeni ¢tenaiského
deniku

Poslech literarnich dél
Navstéva divadelnich
predstaveni

PU — Ziv4d a nezZiva
ptiroda

VV — vytvarné vyjadieni
ptirody
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiedmétové
vztahy + poznamky

Pozna podstatné jméno CJL-3-2-02, CJL-3-2-04, CJL-3-2-03
Ui se urCovat rod, ¢islo a pad podstatnych jmen
RozliSuje nazvy obci a ulic a spravné je pise CJL-3-2-08

Pozné sloveso CJL-3-2-04, CJL-3-2-03
U¢i se urcovat osobu, ¢islo a ¢as sloves

Pozna vechny slovni druhy a uéi se je uréit CJL-3-2-04,
CJL-3-2-03

Zna priklady slov souzna¢nych a protikladnych a umi je pouzit
ve vete

Umi abecedu
Umi tadit slova podle abecedy

Orientuje se textu slySeném i éteném CJL-3-1-02

Je schopen vypravovat podle osnovy CJL-3-1-11

Umi vérohodné popsat predmét CJL-3-1-07

Umi telefonovat

Umi napsat adresu, piani, pozdrav na pohlednici CJL-3-1-09
Dodrzuje pravidla rozhovoru a komunikace CJL-3-1-03,
CJL-3-1-05, CJL-3-1-07, CJL-3-2-06

Dba na tipravu v sesité CJL-3-1-08, CJL-3-1-09,
CJL-3-1-10

Podstatna jména

Slovesa

Ostatni slovni druhy
Slova souznacna a
protikladna

Abeceda

Vyjadfovaci schopnosti

Psani

MDYV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni (vliv médii ve
spole¢nosti)

OSV - Mezilidské
vztahy (princip
slusného chovani,
tolerance, empatie a
vZziti se do role

VV — kresba a malba
podle skute¢nosti

druhého)
Respektuje pravidla bezpe¢né prace s internetem Bezpec¢ny internet IN - digitalni technologie
Umi se ptihlasit do Skolnich datovych prostiedi MS Office 365,Bakalafi,
Nauci se piepsat jednoduchy text Textovy editor
(zékladni typograficka
pravidla)
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VZDELAVACI OBLAST: Jazyk a jazykova komunikace

PREDMET: Cesky jazyk a literatura
ROCNIK: 4.

Chépe jazyk jako prostiedek komunikace
CJL-5-1-08, CJL-5-1-09

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Urc¢i zakladni skladebni dvojice ve vété jednoduché
CJL-5-2-06

Sezndmi se s pravidlem shody ptisudku s podmétem
Z vét jednoduchych vytvoii souvéti

CJL-5-1-04, CJL-5-2-05, CJL-5-2-07

Rozlisuje slova jednozna¢nd, mnohoznacna,
Synonyma, opozita, slova citové zabarvena, spisovna
a nespisovna CJL-3-2-02, CJL-5-2-01, CJL-5-2-04
Umi uZzivat slova spisovnd, vystizna, slova citové
zabarvena CJL-3-2-02, CJL-3-2-05

RozliSuje slova ohebna a neohebna CJL-3-2-03

Rozlisuje predpony a piedlozky a spravné je pise
Ur¢i slovni zaklad (pfedpona, kofen, ptipona)
CJL-5-2-01

Zna vzory podstatnych jmen

Umi ur¢it rod, ¢islo, pad a vzor

Umi skloniovat podst. jm. podle vzora

PiSe spravné zemé&pisné nazvy CJL-3-2-03

Pozna zvratna slovesa, neurcitek = infinitiv

Umi urc¢it osobu, ¢islo, ¢as

Umi Casovat slovesa v ¢ase pritomném, minulém,
budoucim

Matetsky jazyk

Véta, souveti

Slovo

Stavba slova

Podstatnd jména

Slovesa

MKYV-Etnicky ptivod
(rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur, odlisnost lidi,
ale 1 jejich vzajemna
rovnost)

- Kulturni diference
(vztahy mezi kulturami)

AJ — anglictina jako
prostfedek mezindrodni
komunikace
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Umi vyhledavat v abecednim seznamu (rejstiik,
slovnik)

Spravné pise skupiny bé-bje, pe, vé-vje,mé-mne

Umi vypravovat podle osnovy CJL-5-1-10

Umi popsat jednoduchou véc CJL-3-1-06

Pti vypravovani a popisu uziva slova vystizna,
spisovna, citové zabarvena CJL-3-2-03, CJL-3-2-05
Kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo Skolu
Umi se vyjadtit v béznych situacich CJL-5-1-03
CJL-5-1-05, CJL-3-1-06, CJL-3-1-07

Zvladne jednoduchou grafickou Gpravu textu

Cte nahlas i potichu CJL-5-1-01

Rozumi pfiméfené naronému textu a umi ho
reprodukovat CJL-5-1-02

Odlisi podstatné a okrajové informace CJL-5-3-04
Dokéze si vybrat ¢etbu podle svého zdjmu a ud¢lat
zapis do deniku CJL-5-3-01,

Zna nékter¢ zakladni pojmy tykajici se divadla a
divadelniho ptedstaveni (divadelni hra, scénaf,
rezisér, herci, kulisy, typy...)

Sezndmi se s autory détskych knih:
spisovatelé a basnici podle vybéru ucitele

Umi ptepsat text na PC — préce s textem
Vyuziva zékladni formatovani textu

Abeceda

Skupiny bé¢, p€, vé, me

Vyjadtfovaci schopnosti

Psani

Cteni

Divadlo

Literarni vychova

Word
PowerPoint

MKYV-Kulturni
diference (poznavani
vlastniho kulturniho
zakotvent)
OSV-Lidské vztahy
(uplatiiovani principu
slusného chovani,
tolerance, solidarita,
empatie)
MDV-Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni (reklama)

AJ —uci se pouzivat
slovnik

VV — kresba a malba
podle skute¢nosti i podle
fantazie

Vedeni ¢tenaiského
deniku

Poslech literarnich dél

Navstéva divadelnich
ptedstaveni

IN - digitalni
technologie
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét - Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 5.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiedmétové
vztahy + poznamky

Cte pfiméfené rychle a plynule s prvky uméleckého
prednesu CJL-5-1-01, CJL-5-1-02

Rozpozna vybrané umélecké zanry — pohadka, povést,
bajka, dobrodruzna cetba, comics CJL-5-3-03

Zné pojmy rym, vers, sloka

Zné nekteré autory détskych knih a détské ilustratory

Volné reprodukuje text CJL-5-1-04, CJL-5-3-02

Vytvoii zkraceny zapis textu CJL-5-1-09

Recituje basné (pfiméfené véku) CJL-5-1-07

Dokéze zdramatizovat vhodny text CJL-5-1-07

Sestavi osnovu k popisu a vypravéni

Umi samostatné vytvofit popis i vypravovani CJL-5-1-03
Podle osnovy se jasné a srozumitelnd vyjadiuje CJL-3-2-

05, CJL-3-2-05

Zachovava posloupnost déje a hlavni linii ptibéhu

Napise dopis, ptispeévek do ¢asopisu, pozvanku, ozndmeni
CJL-5-1-03, CJL-5-1-05, CJL-5-1-06, CJL-5-1-09

Vi, jak urcit vSechny slovni druhy, bezpe¢né pozna
podstatné jméno, sloveso, ¢islovku, ptidavné jméno
CJL-3-2-02, CJL-3-2-04, CJL-5-2-03

Ur¢i rod, ¢islo, pad, vzor podst. jmen

Podst. jm. sklofiuje podle vzorti a zna jejich gramatiku
CJL-3-2-03, CJL-5-2-08, CJL-5-2-09

Cteni

Vyjadtovaci schopnosti

Slovni druhy

Podstatnd jména

VDO-Obc¢anska
spole¢nost a skola
-Obcan, obCanska
spoleCnost a stat
(v Cetbe)

MDV-Tvorba
medialniho sdéleni
-Prace v realiza¢nim

tymu

Navstéva predstaveni
Navstéva méstské
knihovny ve Dvoie
Kralové nad Labem (4.
nebo 5. rocnik)

VV - ilustrace
Lit. dram. vychova

VV — vyroba plakatu k
akci
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Ur¢i druhy pfid. jmen
Zna gramatiku mekkych a tvrdych pfid. jmen, uci se
gramatiku pfid. jmen pfivlastiiovacich

Pozné zakladni druhy zajmen a ¢islovek

Casuje slovesa ve viech ¢asech v ozn. zpiisobu
Pozné vSechny slovesné zplisoby

Pozna zvratné sloveso

Rozlisuje jednoduché a sloZzené slovesné tvary
Zna pojem priicesti minulé a umi ho vytvofit
CJL-3-2-03

Rozpozna pfimou fe€ a vétu uvozovaci
Umi uzit pfimou fe¢ ve vypravovani CJL-5-1-08

Pozné podmét a prisudek

RozliSuje podmét holy, rozvity, nékolikanasobny
Uziva shodu ptisudku s podmétem

CJL-5-2-06

Ur¢i vétu tidici a zavislou
Ur¢i vétu hlavni a vedlejsi
Pozna spojky (spojovaci vyrazy) v souvéti

Spravné pise ndzvy narodnosti, viceslovné ndzvy statii a
jejich zkratky
Spravné pise ndzvy uméleckych d€l, novin, ¢asopist

Ptidavna jména

Zajmena, ¢islovky

Slovesa

Piima tec

Skladba

Souveéti

Vlastni jména

MKV-Kulturni
diference
-Lidské vztahy
-Multikulturalita

VL — staty, ndrodnosti
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi pfepsat text — prace s textem
Vyuziva zakladni formatovani textu

Word
PowerPoint

MDV-Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti
(piktogramy)

EGS —-Objevujeme
Evropu a svét

IN - digitalni technologie
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5.1 Prvni stupen

5 1.2 Nazev vyucovaciho piedmétu - Matematika

5121 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah pfedmétu klade diiraz na porozuméni zédkladnim mysSlenkovym postuptim
a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahim.

Predmét se déli na ¢tyii tematické okruhy:

1. Cisla a podetni operace: osvojeni aritmetickych operaci - dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni, vyznamové porozuméni, ziskdvani ¢iselnych udaja

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty: rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typli zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramti a grafti

3. Geometrie v roving a prostoru: ur¢ovani a znazornovani geometrickych utvard, jejich
podobnosti a odlisnosti, modelovani realnych situaci, zkoumani a pochopeni tvaru a
prostoru, méteni délky, zdokonaleni grafického projevu

4. Nestandardni aplikacni ulohy problémy: uplatiiovani logického mysSleni, feSeni
problémovych situaci, vyuzivani prostfedkii vypocetni techniky (kalkulacky, PC)

Formy realizace

Vyuka probiha ve vyu€ovacich hodinach. Vyuka probiha ve vyu€ovacich hodinéach. Stiida
se prace frontalni, skupinova, samostatna, ¢i ve dvojicich, zatazuji se didaktické hry

a matematické soutéze, prace s vyukovymi programy na PC.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny ptedmét v 1 - 2. ro¢niku, 5 hodin v ro¢niku
tydné, s celkovou ¢asovou dotaci 25 hodin.

Misto realizace
Kmenova tfidy, ucebna informatiky.

Déleni a spojovani
V ptipadé potieby je dle moZznosti Skoly tfida délena na 2 skupiny. Jinak se neptfedpoklada
Zadné spojovani ani déleni tfid.

Prifezova témata
Do tohoto predmétu jsou zaclenéna tato priifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova (OSV): cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni, rozvoj kreativity, socidlni rozvoj, poznavani lidi a mezilidskych vztaht,
rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti, seberegulace a sebeorganizace
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- vychova demokratického ob¢ana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v ramci
tiidniho  kolektivu, vychova k samostatnosti a sebekontrole, k sebekritice a
odpovédnosti, k ptesnosti, ohleduplnosti

- vychova kmysleni vevropskych a globalnich souvislostech (EGS): Objevujeme

Evropu a svét

- enviromentalni vychova (EV): vychova k ohleduplnému vztahu ¢lovéka k prostiedi

- medialni vychova (MDV): vyhledavani, vyuzivani a posuzovani informaci, kritické
mysleni, prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni

- 7aci se uli presné, stru¢n¢ a srozumitelné vyjadfovat uzivanim matematického jazyka
vcetné symboliky

- zaci rozviji abstraktni, kombinatorické a logické mysleni pfimétfené k jejich véku

- ucitel umoznuje zakim podilet se na utvareni kritérii hodnoceni jejich ¢innosti nebo
jejich vysledkt

- ucitel stanovuje dil¢i vzdé€lavaci cile a zohlediiuje individudlni tempo uceni
jednotlivych zaka

- ucitel vede Zéky k planovani tkoll a pracovnich postuptl a k ovéfovani vysledkil

- Zaci se uci pracovat s dostupnymi prostfedky vypocetni techniky

Kompetence k ieSeni problémi

- zaci navrhuji rizna feSeni problému a zdivodiuji své zaveéry

- 7z&ci s1 vzajemné radi a pomahaji

- ucitel hodnoti zéky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- ucitel uc¢i zaky sebekontrole, vede je k systematicnosti, vytrvalosti a ptesnosti, posiluje
davéru v jejich schopnosti

- ucitel zafazuje takové ucebni metody, pfi kterych jsou Zaci schopni dojit k objeviim,
feSenim a zavértiim sami (problémové uceni, Cinnostni uceni)

- Z&ci se ucastni soutéZe Matematicky klokan (2. - 5. ro¢nik), Matematickad olympiada
(5. rocnik)

Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k vystiZznému a kultivovanému projevu pfiméfenému jejich véku
- 7&ci se uci prezentovat své myslenky a nazory

- Zaci se uli presnému a struénému vyjadfovani a uzivani matematického jazyka a
symboliky
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Kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, uc¢i zaky spolupracovat pfi feSeni problémut

- ucitel vede zaky ke vzajemnému respektu

- zaci respektuji pokyny ucitele

- Zaci se uci pomahat a radit slabsim a pozadat o pomoc zkuSen¢jsiho

- zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni a k vécné argumentaci prostiednictvim feSeni
matematickych problému

Kompetence ob¢anské

- pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahem
sdélenti

- pro zéky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socidlnim
znevyhodnénim jsou k dispozici vhodné uzplisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni

- ucitel se zajima, jaky zptsob vyuky vyhovuje jeho zakiim

- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a termint Zakovskych praci

- Zaci jsou vedeni k vytvafeni zasoby matematickych nastroji pro feSeni realnych
situaci v Zivoté, u¢i se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech

- ucitel zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych
informacnich zdroju, a které vyzaduji vyuziti poznatki z riiznych predméta

Kompetence digitalni
- zék se uci pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfimétené svému véku
- zak ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah

- z&k vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni
¢innosti a zjednodusil své pracovni postupy
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5.1.2.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucivo

Prurezova témata,

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zna ¢Cislice 1 az 20, umi je napsat a precist M-3-1-01
Zna vyznam méng, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi
apod. M-3-1-02

Umi seradit ¢isla podle velikosti M-3-1-03

Umi zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu M-3-1-03
Zna a pouziva matem. symboly +, -, =, <, > M-3-01-
02

Umi zapsat, ptecist a vyresit ptiklady na s¢itani a
odcitani do dvaceti bez piechodu ptes desitku M-3-1-
04

Provadi rozklad na desitky a jednotky M-3-1-01

Resi jednoduché slovni tilohy M-3-1-05

RozliSuje a umi pojmenovat jednoduché geom. utvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik) M-3-3-01
Modeluje jedn. geom. utvary v roviné M-3-3-01
Pozna geometricka teélesa — krychle, koule, vélec,
kvadr M-3-3-01

Geom. utvary tfidi podle tvaru, velikosti, barev M-3-
3-02

Orientuje se v prostoru — nahote, dole, pted, za, vlevo,
vpravo, uprostied apod. M-3-3-03

Zné znacku pro litr, kilogram, metr, korunu M-3-2-02

Pocitani do dvaceti

Geometrie

Jednotky

VDO-Obcanska spole¢nost a
Skola, Obc¢an, obc¢anska
spole¢nost a stat (vychova

k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost, ohleduplnost a
piesnost)

EV- Vztah ¢lovéka

k prostiedi (vychova

k ohledupIlnému vztahu

k zivotnimu prostiedi)

OSV - Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

VV- obrazky stejného
druhu podle poctu

VV, PV — znazornéni
slovni ulohy

VV, PV —uziti barev,
vystiihovani, modelovani

PU — jednotky
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VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace

PREDMET: Matematika
ROCNIK: 2.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi zapsat a vyftesit ptiklady s¢itdni a od¢itani do 20
bez ptechodu i s pfechodem pies desitku M-3-1-04

Umi zapsat a precist ¢isla do sta M-3-1-01

Umi zakreslit ¢isla do sta na ¢iselnou osu M-3-1-03
Porovnava ¢isla do sta, umi je setfadit vzestupné i

sestupné M-3-1-02

Scita a odcité ¢isla do sta M-3-1-04

Zna vyznam zavorek a pocita piiklady s nimi
M-3-1-04

Chape zameénu scitanct pii s¢itani M-3-1-04
Zaokrouhluje na desitky M-5-1-03

Umi vyhledat ve slovni tiloze dulezité udaje
M-3-1-05

Umi provést jednoduchy zéapis slovni ulohy
M-3-1-05

Resi slovni tllohy s vypoéty do sta M-3-1-05
Umi spravné odpovédét na otazku slovni ulohy
M-3-1-05

Zna princip nasobeni a déleni M-3-1-04
Seznami se s nasobilkou v oboru ¢isel do 100
M-3 -1-04

Pocitani do 20

Pocitani do 100

Slovni Glohy

Mala nasobilka

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace
(vychova

k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu
pro odpovédnost,
ohleduplnost a pfesnost,
kontrola a planovani
vlastni prace)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
EV - Vztah ¢loveka

Kk prostiedi

OSV — Kooperace a
kompetice (prace ve
skupinach)

VV, PV — znazornéni
slovni tlohy
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zna rozdil mezi mincemi a bankovkami M-3-1-01
Zna nase mince a bankovky M-3-1-01

Pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do 100 K¢
M-3-1-01

Zné pojem metr, centimetr, litr, kilogram a jejich
znacky M-3-1-02

Orientuje se v ¢ase a v jednotkach ¢asu
M-3-2-01

Umi si pfipravit pomicky na rysovani

Zné pojem bod, pfimka, ¢ara, iisecka M-3-1-01
Narysuje piimku, lomenou ¢arku, Gsecku dané délky
M-3-1-01

Zné rozdil mezi ptimou a kiivou ¢arou M-3-1-01
Umi zméfit iseCku a lomenou ¢aru

M-3-1-02

Porovna usecky podle velikosti M-3-1-02

Pozna geometricka télesa: krychle, kvadr, koule,
valec, jehlan, kuzel M-3-1-01

Mince a bankovky

Jednotky

Geometrie

PU — financ¢ni
gramotnost, zachazeni s
penézi

PU — jednotky ¢asu,
uréovani casu

VV, PV — znazoriiovani a
modelovani téles,
skladani predtisténych
téles z papiru
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VZDELAVACI OBLAST: Matematika a jeji aplikace

PREDMET: Matematika
ROCNIK: 3.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zné symboly pro nasobeni a dé¢leni M-3-1-04
Nésobi a d€li v oboru malé nasobilky M-3-1-04
Resi slovni tlohy s pomoci malé nasobilky M-3-1-04

Umi scitat a odcitat dvojciferna ¢isla zpaméti (typ
ptikladi 34+25, 67-56) M-3-1-04

Umi scitat a od¢itat dvojciferna ¢isla pisemné
M-3-1-02

Resi slovni ulohy v oboru do sta M-3-1-05

Umi zapsat a precist ¢isla do tisice M-3-1-02

Umi porovnavat, setfidit vzestupné a sestupné Cisla
do tisice M-3-1-02

Umi zakreslit ¢isla do tisice na ¢iselné ose

M-3-1-03

Umi scitat a od¢itat zpaméti 1 pisemné, znd pojmy
sCitanec, s¢itanec, soucet, menSenec, mensitel, rozdil
M-3-1-05

Resi slovni ulohy v oboru do tisice M-3-1-05
Zaokrouhluje na stovky

Zna vyznam symbolu = M-3-1-02
Resi jednoduché rovnice M-3-1-05

Znd jednotky délky mm, cm, dm, m M-3-3-02

Mala nasobilka

Pocitani v oboru do 100

Pocitani v oboru do 1000

Rovnice

Jednotky délky

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace
(vychova

k samostatnosti,
ohleduplnosti,
piesnosti)

OSV — Sebepoznani a
sebepojeti (proziti
uspechu)

OSV — Kooperace a
kompetice (prace ve
skupinach)

OSV — Reseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

EV — Vztah k prostiedi
(Vychova k Zivotnimu
prostiedi)

EGS - Objevujeme
Evropu a svét
(porovnavani rozlohy a
poctu obyvatel
evropskych statl)

VV, PV — znazornéni
slovni tlohy

PU — méfeni, jednotky
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Jednotky délky pouziva k méfeni M-3-3-02

Umi zméfit rozméry geom. utvara (tsecka, Ctverec,
obdélnik apod.) a vyjadrit je ve vhodnych jednotkach
M-3-3-02

Orientuje se v jednoduché tabulce, grafu nebo
sloupcovém diagramu M-3-2-03

Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osove soumérné utvary, urci prekladanim papiru osu
soumeérnosti M-3-3-0, M-5-3-05

Umi narysovat a oznacit bod, pifimku, polopiimku,
usecku M-3-3-01

U¢i se rysovat trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec
M-5-3-01

Zné pojem opacna polopiimka

Zna rozdil mezi kruznici a kruhem

Zné vyznam pojmu prisecik a umi ho urcit

Pozn4 jehlan a kuZzel

Zavislosti, vztahy a prace s grafy

Osova soumérnost

Geometrie

délky

PV — vysttihovani a
modelovani
geometrickych tvarid a
téles
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VZDELAVACI OBLAST:Matematika a jeji aplikace

PREDMET: Matematika
ROCNIK: 4.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi zapsat a precist ¢isla do 1 000 000 M-5-1-01
Scita a od¢itd zpaméti 1 pisemné do 10 000 M-5-1-01
Seznamuje se s pocetnimi operacemi v oboru do 1
000 000

Umi zaokrouhlovat na tisice M-5-1-03

Orientuje se na ¢iselné ose do 1 000 000 M-5-1-02

Ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky M-3-1-04

Umi nasobit pisemné jednocifernym a dvoucifernym
¢initelem M-5-1-02

Umi pisemné délit jednocifernym délitelem
M-5-1-03

Umi scitat, odCitat, nasobit a d¢€lit na kalkulatoru
Pouziva kalkulator ke kontrole M-5-1-03

Zné jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu
Umi prevadet jednotky hmotnosti a délky

Resi jednoduché a slozené slovni ulohy M-5-1-04
Umi provést zkraceny zapis s neznamou M-5-1-04

Umi sestavit jednoduchou tabulku, graf nebo
sloupcovy diagram

Pocitani do 10 000

Nasobeni a déleni

Prace s kalkulatorem

Jednotky

Slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s grafy

OSV - Kooperace a
kompetice (prace ve
skupinach)

OSV — Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

EV- Vztah ¢lovéka k
prostredi

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi

IN — prace s kalkulackou
na PC

PD- vlastnosti materiala

VL, PD — slovni ulohy
vztahujici se k témto
pfedmétim
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi pracovat s kruzitkem M-5-3-01

Umi narysovat ¢tverec, obdélnik, kruznici M-5-3-03
Umi sestrojit trojuhelnik ze tfi stran M-5-3-03
Pozna a umi narysovat pravouhly trojihelnik
M-5-3-03

Umi narysovat kolmici, rovnobézky, riznob&zky
M-5-3-03

Dokéze ur€it vzajemnou polohu ptimek v roving
M-5-3-03

Umi ur¢it soufadnice bodu ve ¢tvercové siti

Umi odecitat hodnoty z diagramu M-5-1-04

Pouziva vyukovy software pro matematiku
Resi jednoduché ulohy z oblasti kédovani, Sifrovani a
algoritmizace

Geometrie

VV, PV — orientace
Vv plose a prostoru,
geometrické tvary a
télesa, ornamenty

IN — internet, digitalni
technologie, informacni
mysleni
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci piredmét: Matematika
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové
vztahy + poznamky

Umi zapsat a ptecist ¢isla do 1 000 000 M-5-1-01

Orientuje se na ¢iselné ose v oboru do milionu M-5-1-02
Umi scitat a od¢itat zpaméti 1 pisemné do milionu M-5-1-01
Umi nasobit deseti, stem, tisicem

Umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice a statisice M-5-1-03
Nasobi pisemné trojcifernym c¢initelem M-5-1-02

Déli jednocifernym i dvoucifernym d¢litelem M-5-1-03

Resi slovni tilohy v oboru do milionu M-5-1-04

Resi jednoduché praktické slovni ulohy M-5-4-01

Ptevadi jednotky ¢asu a objemu

Umi vyhledavat tdaje v jizdnim fadu a fesit slovni tlohy

S ¢asovymi udaji M-5-1-04

Umi pracovat s tdaji v cenicich apod. M-5-2-01

Orientace na teploméru — porozumi vyznamu znaku ,,-,, M-5-1-

08

Zna fimskeé Cislice I az X, L, C, D,M M-5-1-02
Umi piecist ¢islo kapitoly a letopocet M-5-1-02

Pouziva zapis ve formé zlomku M-5-1-05

Pozna a dokéaze vyznacit polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu M-5-1-05
Porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych ¢isel M-5-1-06

Precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci ho na ¢iselné ose
M-5-1-07

Pocitani do 1 000 000

Jednotky

Rimské ¢islice

Zlomky, desetinna Cisla

EV-Vztah ¢lovéka k prostiedi
-Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

(prolind u¢ivem v feseni slovnich
uloh)

OSV — Kooperace a kompetice
(prace ve skupinach)

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

VL, PD — slovni ulohy
Z téchto obort

PD — jednotky a jejich
pievody, vlastnosti
materiald, méteni délky,
objemu a Casu

VL — letopocty
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Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy + poznamky

Zna pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik obecny, pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny M-5-3-01

Umi sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik M-5-3-01

Umi sestrojit Ctverec, obdélnik M-5-3-01

Umi zméfit a vypocitat obvod trojuhelniku a ¢tyfuhelniku
M-5-3-02

Pozna a pojmenuje ¢tyiuhelniky M-5-1-01

Umi zapsat a pouzit data z grafu ve ctvercové siti M-5-1-04
Vypocita obsah ¢tverce a obdélnika M-5-3-02

Dba na piesnost a Cistotu rysovani

Pouziva vyukovy software pro matematiku
Resi ulohy z oblasti kodovanti, Sifrovani a algoritmizace

Geometrie

VV — prostorové prace,
vyuziti geometrickych
prvkil ve vytvarném
vyjadfovani

PV — vytvofeni sité a
modelu geometrickych
téles

IN — internet, digitalni
technologie, informacni
mysleni
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5.1 Prvni stupen
5.1.3 Nazev vyucovaciho predmétu — Anglicky jazyk
5131 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Cilem piedmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout zaktim zéklad pro dalsi
osvojovani jazyka a rozvijet jazykové povédomi ve vztahu k matefskému jazyku. Zaci si
osvojuji zakladni zasobu slovi¢ek a konverzacnich frazi, na jednoduchych textech buduji
ctenaiské dovednosti a na nich pak schopnost psat. Zejména V pocatcich upfednostiiujeme
induktivni zptsob vyuky pfed vyukou deduktivni. Neucime tedy nejdiive poucky, ale
ponechavame zakam prostor, aby si z textd fikadel, jednoduchych basnicek a podobné sami
odvodili, jak vyjadfit jiné vety. Pii vyuce maji zaci k dispozici vizualni oporu a dostatecné
podpirné materialy. Diraz je kladen na pfirozenou komunikaci v béznych, zakovi blizkych,
Zivotnich situacich.

Formy realizace

Vyuka probihéd ve vyucovacich hodinach. Stfida se prace frontalni, skupinova, samostatna,
¢i ve dvojicich, zatazuji se jazykové hry, prace s vyukovymi programy na PC, kratkodobé
projekty a prace se slovnikem.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny ptedmét v 3 - 5. ro¢niku, 3 hodiny v ro¢niku
tydné, s celkovou ¢asovou dotaci 9 hodin.

Misto realizace
Kmenov4 tfida, u¢ebna informatiky.

Déleni a spojovani
V ptipadé¢ vyssiho poctu zaki bude tfida rozdélena do skupin.

Prifezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato priifezova témata:
- osobnostni a socialni vychova (OSV): rozvoj kreativity, socidlni rozvoj, poznavani lidi
a mezilidskych vztahli, rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj,
feSeni problémut
- vychova demokratického obcana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v rdmci
tiidniho kolektivu, vychova k samostatnosti, k sebekritice a odpovédnosti
- vychova kmysleni vevropskych a globalnich souvislostech (EGS): angli¢tina jako
mezinarodni jazyk, zpracovani informaci a prezentace postojii a ndzorti, Evropa a svét
nas zajima
- multikulturni vychova (MKV): kulturni diference, vyznam jazyka jako nastroje
dorozumivani
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- medialni vychova (MDV): vnimani ustniho a pisemného projevu, kritické mysleni a
vnimani medialnich,

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni
- pochopit dualezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot
- propojovat probrana témata a jazykové jevy
- samostatné vyhledavat nastroje k odstranovani problémt pii komunikaci v angli¢tiné

Kompetence k feSeni problému

- fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
- nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

- naucit se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zdsoba

Kompetence komunikativni

- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky

- roz§ifovat si slovni zasobu

- rozumét promluve 1 pfiméfenému textu v anglickém jazyce

- vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a personalni

- V jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu
- dodrzovat v anglicky mluvicim prosttedi zasady slusného chovéani

- spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém tkolu

Kompetence ob¢anské

- rozvijet pozitivni vztah k mnohojazycnosti a respektovat kulturni rozmanitosti

- ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky naSimi

Kompetence pracovni

- samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem,

- vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti.
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Kompetence digitalni
- zak se uci pouzivat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby pfimétené svému veku

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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5.1.3.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

VZDELAVACI OBLAST: Jazyk a jazykova komunikace

PREDMET: Anglicky jazyk
ROCNIK: 3.

, xs . s Mezipredmétové
Vystupy Ucivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky

7.4k rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam Tematické okruhy MKV — multikulturalita | PU — zdrava strava,
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou &isla 1-20 (vyznam uzivani jazyka | zaliby, rodina
vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné CJ- barvy jako nastroje
3-1-01 . . dorozumivani) HV

nalady a pocity
74k zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se rodina OSV — komunikace (se | VV

lidske télo

kterymi se v prubéhu vyuky setkal CJ-3-1-02

74k rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud ma k dispozici vizualni podporu CJ-3-
1-03

74k rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni podporu

CJ-3-1-04

74k piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova &i
slovniho spojeni CJ-3-1-05

74k pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni predlohy CJ-3-1-06

jidlo, nakupy

zvitata (mazli¢ci, farma, ZOO)
hracky

volny ¢as — sporty, hudebni
nastroje

Mluvnice

rozkazovaci zpiisob

sloveso ,.to be“ v kladné vété a
V otazce

kladné a zédporna odpoved’
pfidavna jména

sloveso ,,to have got“ v otdzce a

spoluzaky, jednoduché
rozhovory), kooperace
(hry), kreativita
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

74k zvlada praci s vyukovymi programy

odpovédi

mnozné Cislo podstatnych jmen
sloveso ,,like* v kladné vété a
otazce (bez 3. osoby)

sloveso ,,can® v kladné¢ a zaporné
véte

otazka na mnozstvi

nckterd tdzaci z4jmena
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VZDELAVACI OBLAST: Jazyk a jazykova komunikace

PREDMET: Anglicky jazyk
ROCNIK: 4.

, e o . Mezipiredmétoveé
Vystupy Ucdivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky
Poslech s porozuménim Tematické okruhy OSV — komunikace, HV — pisné

74k rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti CJ-5-1-01

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaSeny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu CJ-5-1-02

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu a zietelné¢ ma k dispozici
vizualni oporu CJ-5-1-03

Mluveni

74k se zapoji se do jednoduchych rozhovorti CJ-5-
2-01

7k sdéli jednoduchym zptisobem zékladni
informace tykajici se jeho samotného a rodiny CJ-5-

2-02

74k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho

Abeceda

Cisla 20-100
Kalendaini rok
Rodina a kamaradi
Povolani

Oblékani

Jidlo

Skola

Hodiny

Muj den, volny Cas
Dim, domov
Zvirata

Pocasi

Dopravni prostfedky

MIluvnice

Sloveso to be
Sloveso to have got
Ptitomny Cas prosty

Ptitomny Cas pritbé¢hovy

Ptedlozky
Zajmena osobni

mezilidské vztahy

OSV - Kooperace a
kompetice (zapojovani
se do spole¢nych
aktivit), kreativita

PD — mésice, zvifata
VL — misto, kde ziji

MA — orientace v dase
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

samotného, rodiny a dalSich osvojovanych témat CJ-
5-2-03

Cteni s porozuménim

74k vyhled4 pottebnou informaci v jednoduchém
textu CJ-5-3-01

Psani

7k napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sob¢ a rodiné CJ-5-4-01

Zak zvlada praci s vyukovymi programy

Zajmena piivlastiiovaci
Vazba there is/there are
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VZDELAVACI OBLAST: Jazyk a jazykova komunikace

PREDMET: Anglicky jazyk
ROCNIK: 5.

Vystupy U¢ivo Prurezova témata Mez1predmetrove
vztahy + poznamky
Poslech s porozuménim Tematické okruhy OSV — komunikace, CJ — abeceda, mnozné
poznavani lidi Cislo, zaliby
74k rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam Pozdravy (poskytnuti informaci),
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou Barvy kreativita, mezilidské VV — muj den
vyslovnosti CJ-5-1-01 Mésice vztahy

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaSeny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu CJ-5-1-02

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu a zfetelné ma k dispozici
vizualni oporu CJ-5-1-03

Mluveni

74k se zapoji se do jednoduchych rozhovorti CJ-5-
2-01

7k sdéli jednoduchym zptisobem zékladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
CJ-5-2-02

Rodina, nazvy povolani
Osobni informace, bydlisté
Zajmy, zaliby

Skola — nézvy predméti
Rozvrh hodin

Muyj den, volny ¢as
Urcovani ¢asu

Diim, domov

Oblékani, nakupy

MIluvnice

Cislovky — 0-100 opakovani

Radové &islovky

Abeceda

Pokyny (rozkazovaci zptlisob)

Clen uréity a neuréity

Mnozné ¢islo + nepravidelné tvoteni
Opakovani slovesa ,, fo be

Vazba there is, there are

EGS — Evropa a svét
nas zajima

MKV —
multikulturalita

MA — ¢asové udaje

CJ — zaliby
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

74k odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a

dalSich osvojovanych témat a podobné otazky

poklada CJ-5-2-03

Cteni s porozuménim

74k vyhledé pottebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim
CJ-5-3-01

74k rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu CJ-5-3-02

Psani

Zak napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sobé¢, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho
zivota CJ-5-4-01

74k vyplni osobni udaje do formulafe CJ-5-4-02
74k zvlada praci s vyukovymi programy

Vypracuje projekt na dané téma v prezentaénim
programu

Ptivlastiovaci zdjmena
Ptivlastiovaci pad

Opakovani slovesa ,,fo have got *
Téazaci slova
who/what/when/where/how/why
Predlozky mista a asu

Ptitomny Cas prosty

Ptitomny ¢as pribéhovy

Sloveso can

IN — digitalni
technologie
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5.1 Prvni stupen

5.1.4 Nazev vyucovaciho predmétu — Hudebni vychova

5141 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Predmét v souladu s pfirozenym rozvojem zaku kultivuje jejich vkus a rozviji hudebni schopnosti,
citéni a tvofivost.

Vzdélavaci obsah ptredmétu je rozdélen do Ctyt oblasti:

1. Vokalni ¢innosti: radost ze zp€vu, prace s hlasem, kultivace péveckého 1 mluveného projevu

2. Instrumentalni ¢innosti: poznavani hudebnich nastroji, hra na jednoduché hudebni nastroje a
jejich vyuziti pii doprovodu

3. Hudebn¢ pohybové ¢innosti: ztvarnéni hudby pohybem tancem, gesty

4. Poslechové Cinnosti: aktivni vnimani hudby, zadkladni seznameni s hudebnimi zanry a styly,
radost z poslechu hudby

Formy realizace
Vyuka probihé ve vyu€ovacich hodindch pomoci nasledujicich forem

- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- kolektivni prace

- kratkodobé projekty a referaty

Soucasti vyuky jsou i navstévy hudebnich vystoupeni a koncertd ve skole a v Hankové

domé ve Dvore Kralové nad Labem.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1 - 5. ro¢niku 1 hodinu tydné
v kazdém ro¢niku, s celkovou ¢asovou dotaci 5 hodin.

Misto realizace
Kmenova tfida, u¢ebna HV, méstské kulturni zafizeni Dvora Kralové n. L.

Déleni a spojovani
Neptedpoklada se Zadné spojovani ani déleni tfid na skupiny.
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Priifezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova (OSV): cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni, rozvoj kreativity, socidlni rozvoj, pozndvani lidi a mezilidskych vztaht,
rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problémil,
sebepozndni a sebepojeti

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): Evropa a svét nas

zajima

multikulturni vychova (MKYV): kulturni diference, princip socidlniho smiru a
solidarity, vlastni kulturni zakotveni, lidské vztahy

enviromentalni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi

medidlni vychova (MDV): kritick¢é mySleni a vnimani medidlnich, vniméani autora
mediélnich sdéleni, fungovani a vliv médii ve spolecnosti, prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k u¢eni

ucitel vede zéky k uzivani spravné terminologie a hudebni symboliky

ucitel se snazi umoznit kazdému zakovi zazit Gspéch

z4ci se uci chapat hudbu jako pfirozenou soucést zivota a cestu k jeho zkvalitnéni
zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do hudebni tvorby

Kompetence k ieSeni problémi

zéci se uci rozliSovat kvalitu hudby, uci se poznavat vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby, rozliSovat hudebni nastroje a nékteré styly

ucitel sleduje pti hodin€ pokrok vSech zaki

zaci tvoii vlastni pohybové 1 instrumentalni doprovody k pisnim

Kompetence komunikativni

zaci se uci pouzivat jednoduchou hudebni terminologii a symboliku

zaci se uci rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat v ramci
jednodussich hudebnich forem

zéci se uci reagovat pohybem na znéjici hudbu

ucitel vede zéky ke kultivovanému hudebnimu projevu

74ci se uci naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni

zéci se uci respektovat hudebni piedstavy druhych a tolerovat odlisné hudebni zaliby
zaci respektuji pokyny ucitele

Kompetence obéanské
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- zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l
- ucitel umoznuje zaktm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkt

Kompetence pracovni

- Zaci se uci vyuzivat vSechny dostupné prostiedky vhodné pro hudebni vychovu
- zaci se uci hie na jednoduché hudebni nastroje
- Zaci se uci spolupracovat a vzajemn¢ se dopliiovat pii hudebni produkci

Kompetence digitalni

- zak se uci pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfimétené svému veku
- zak ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah
- zak se uci vytvaret a upravovat digitalni obsah ve Wordu a PowerPointu
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5.1.4.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy +poznamky

Dba na spravné dychani a drzeni téla

Provédi hlasova a dechové cviceni

Zietelné vyslovuje

Zné vyznam not HV-3-1-05

Rozlisuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni

Umi vytleskat rytmus podle vzoru HV-3-1-02
Rozlisuje kratké a dlouhé tony HV-3-1-05

Zpiva jednohlasé lidové 1 umélé pisné¢ HV-3-1-01

U¢i se pouzivat jednoduché hudebni néstroje

K rytmickym cvi¢enim a hudebnimu doprovodu HV-
3-1-03

Pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, diivka,
triangl, bubinek HV-3-1-06

Provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla,
chiize, jednoduché tane¢ni hry, pochod) HV-3-1-04

Pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy
Pozna vybrané hudebni nastroje (viz hudebni néstroje)

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni néstroje (reprodukce motivil,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroju z Orffova instrumentéfe, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti
-kvality tonli

EV — Vztah ¢lovéka k
prostiedi (hudba —
rdmus)

MDYV — Vnimani
autora medialnich
sdé€leni (vybér
kvalitni hudby,

hudba provazi vyuku)
OSV — Sebepoznani a
sebepojeti (zazit
uspech)

OSV — Merzilidské
vztahy, Komunikace,
Kooperace a
kompetice (vztahy pii
praci ve skupindch)

Ucast na
piedstavenich a
akademiich
potadanych Skolou 1
mimoskolnich

CJ - tikadla,
basnicky

MA — tikadla

S pocetni tematikou
PU — pisnicky

S pfirodni tematikou
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy +poznamky

podle zvuku HV-3-1-06
Seznami se s varhanni hudbou HV-3-1-06
Pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
-hudebni styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 2.

Mezipiredmétové
Vystupy U¢ivo Prirezova témata vztahy +
poznamky
RozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii stoupavou a Vokalni ¢innosti MDYV — Vnimani autora | Navstéva koncertil a
klesavou, zeslabovani a zesilovani HV-3-1-02 - pévecky a mluvni projev | medidlnich sdéleni ptredstaveni

Umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni HV-3-1-02

Zné pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢ HV-3-1-05
Rozlisuje noty a pomlky HV-3-1-05

Pozna notu osminovou, ¢tvrtovou, pulovou a celou HV-3-1-05
Zpiva pfimétené Cisté jednoduché pisné HV-3-1-01

Umi zazpivat vybrané vanoc¢ni koledy

Pozna a rozliSuje hudebni nastroje podle zvuku — klavir, kytara,
trubka, housle, flétna, bubny, diivka, triangl HV-3-1-06

Umi pouzivat détské hudebni néstroje (Orffiiv instrumentar)
HV-3-1-03

Umi doplnit zpév hrou na jednoduché hudebni néstroje
HV-3-1-03

Umi se pohybovat podle dan¢ho rytmu pti tanci HV-3-1-04
Umi tleskat do rytmu a pochodovat HV-3-1-04
Umi pohybove¢ vyjadiit hudbu HV-3-1-04

(pévecké dovednosti,
hlasové hygiena,
dynamicky odlisny zpév,
roz$ifovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus

- rytmicky dvojhlas

Instrumentalni ¢innosti
- hra na hudebni nastroje
(Orffiv instrumentar)
- rytmizace, hudebni hry

Hudebné pohybové ¢innosti
- taktovani, pohybovy
doprovod zn¢jici hudby
- pohybové improvizace
- jednoduché tanecky

(uplatnéni vyrazovych
prostiedki v hudbé a
tanci)
OSV — Kreativita (hra na
otazku a odpovéd’)
MKYV - Lidské vztahy (v
pisni)

- Multikulturalita

OSV — Sebepoznani a
sebepojeti (poznavani
sebe sama pomoci hudby
a pohybu)

OSV - Poznavani lidi
(tolerance k odlisnému
nazoru druhych)

VV — ilustrace K pisni
CJ - tikadla,
vypravovani

PU — lidové zvyky a
tradice

VV, PV- Vanoce

TV — pochod, tane¢ni
krok, zlepSovani
pohybovych
dovednosti
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy +
poznamky

RozliSuje umélou a lidovou pisen

Seznami se s vybranymi poslechovymi skladbami HV-3-1-06
Vi, kdo byl Bedfich Smetana

Vi, Ze existuji rizné hudebni styly a zanry HV-3-1-06

Poslechové ¢innosti

kvalita toni (vysoky a
hluboky ton)

hudebni vyrazové
prosttedky, hudebni prvky
(melodie, rytmus)

hudba vokalni,
instrumentalni, lidsky hlas,
hudebni nastroj

hudebni styly

Bedfich Smetana

2140




VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 3.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi vytleskat a taktovat dvouctvrtecni a tfictvrtecni
takt HV-3-1-02

Rozlisi a piecte z notového zapisu takt
dvouctvrtecni, tii¢tvrte¢ni HV-3-1-05

Rozlisuje a umi napsat notu celou, pilovou,
¢tvrtovou a osminovou, houslovy kli¢ HV-3-1-05
Podle zapisu not pozna stoupavou a klesavou melodii
Seznami se s hymnou CR

Nauci se zpivat vybrané pisn¢ HV-3-1-01

Dbé na spravné dychani

U¢i se zpivat v kdnonu

Rozlisuje nastroje dechové, smyccove, strunné a umi
uvést piiklad
Umi doprovazet na rytmické nastroje HV-3-1-03

Rozlisi rytmus val¢iku a polky HV-3-1-04
Umi polkové a val¢ikové kroky (chtize dvoudoba,
tridobd) HV-3-1-04

Vokalni ¢innosti

-p&vecky a mluvni projev (péveckeé
dovednosti, hlasova hygiena,
dynamicky odli$ny zpév,
roz§ifovani hlasového rozsahu)
-hudebni rytmus

-dvojhlas (kénon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojil z Orffova instrumentare,
zobcovych

fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otdzka —
odpovéd’), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby (2/4 takt)

OSV — Sebepoznani a
sebepojeti (pomoci

hudby)

EGS - Evropa a svét
ndas zajima (nastroje a
hudba v jinych zemich)
OSV — Kreativita
(tvorba jednoduchého
doprovodu k pisnim)

OSV — Kreativita
(tvorba pohybového
doprovodu K pisnim)

Navstéva koncertu a

predstaveni
VV — ilustrace k pisnim
VV — Vénoce

PV — vano¢ni vyzdoba
CJ —sloh - vypravovani
PU — lidové zvyky a
tradice

TV — pochod, tanecni
krok
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi pohybové¢ vyjadiit hudbu HV-3-1-04

Pozna B. Smetanu a A. Dvoraka

Zna néktera dila B. Smetany a A. Dvoraka
Poslechem rozezna hudebni nastroje
Posloucha vaznou hudbu, zabavnou, slavnostni

-pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality toni, vztahy mezi tony
(akord)

-hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln€ instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova,

tanecni, ukolébavka, ...)

MDYV — Vnimani autora
medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu
medialnich sdé€leni a
reality
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura
PREDMET: Hudebni vychova
ROCNIK: 4.

, " Priirezova Mezipredmétové
Vystupy Ucdivo , .
témata vztahy + poznamky
U¢i se dalsi pisn¢ HV-5-1-01 Vokalni ¢innosti MKYV-Lidské vztahy | Navstéva hudebnich
Dba na spravné dychani HV-5-1-01 peévecky a mluvni projev (pévecké | (vzdjemné predstaveni
Vi, co je repetice dovednosti, hlasova hygiena) obohacovani

RozliSuje délky not a umi je zapsat

Pozna dynamicka znaménka p, mf, fa umi je v pisni pouzit
HV-5-1-06

Zna stupnici C dur (ndzvy not)

U¢i se zpivat dvojhlasné HV-5-1-01

Uti se zpivat hymnu CR

Rozlisuje nastroje dechové, smyccové, klavesove, drnkaci,
bici HV-5-1-06

Vytvoii jednoduché hudebni improvizace HV-5-1-05
Doprovodi pisn¢ na rytmickych nastrojich HV-5-1-03
Rytmizace fikadel HV-5-1-03

hudebni rytmus (rozvijeni ¢innosti
Z 1. obdobi)

kanon, lidovy dvojhlas

graficky zaznam vokélni hudby
(Cteni a zapis rytmického
schématu pisné, orientace

V notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojii z Orffova instrumentare,
zobcovych

fléten)

rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni
hry)

graficky zaznam melodie
(rytmické schéma jednoduché

skladby)

ruznych kultur)
-Kulturni diference
(poznavani vlastniho
kulturniho
zakotveni,
respektovani
zvlastnosti riiznych
etnik)

osV -
Psychohygiena
(spravné dychani)

OSV — Kreativita
(tvorba doprovodu
K pisnim)

VV - ilustrace Kk pisnim

CJ — vypravovani

VL —lidové zvyky a
tradice, typické hudebni
nastroje
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Vystupy

Ucivo

Prurezova
témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi pohybov¢ vyjadrit hudbu HV-5-1-07
Umi dirigovat 2/4, 3U4 A 4/4 takt
Zné pochodovy, val¢ikovy a polkovy krok HV-5-1-07

Pamatuje si nejdualezitéjsi udaje o B. Smetanovi

Zné jména nékterych oper B. Smetany

Sezndmi se s Zivotem a dilem A. Dvotéaka

Poslouchd vybrané skladby HV-5-1-06

Pozn4 pisné ve dvouctvrteCnim a tfictvrteCnim taktu

Pozné opakujici se téma v poslouchané skladbé HV-5-1-04
Pozna poslechem akord dur a moll HV-5-1-06

Rozlisuje poslechem hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln€ instrumentalni HV-5-1-06

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod
zng&jici hudby (3/4 a 4/4 takt,
valc¢ik, menuet)

-pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova
improvizace)

-orientace v prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybtl)

Poslechové ¢innosti

-kvality tonii

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni néstroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)
-hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tane¢ni, ukolébavka,
..n)

-hudebni formy (malé a velka
pisniova, rondo, variace)
-interpretace hudby (slovni
vyjadieni)

TV — pochod, tane¢ni
krok, aerobic, cviceni s
hudbou

VV — vytvarné vyjadreni
slySené hudby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiedmétové
vztahy + poznamky

Zné pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni,
zeslabeni

Pozné basovy kli¢

Cte noty v rozsahu c1 — ¢2 v houslovém kligi
Umi provést rozbor zapsané pisné — druh pisné,
notovy zapis, takt, melodie HV-5-1-04

Umi taktovat ctyictvrtecni takt

Zna puvod statni hymny, zpiva statni hymnu
pfimétené Cisté

U¢i se jednoduché dvojhlasé pisn¢ HV-5-1-01
Zpiva pisné lidové i umélé

Dba na spravné dychani HV-5-1-01

Doprovodi pisné na rytmické a melodické hudebni
nastroje HV-5-1-03, HV-5-1-02

Pozna nastroje — smyccové (housle, violoncello,
kontrabas, viola)

- dechové (trubka, pozoun, lesni roh)

- bici nastroje HV-5-1-06

RozliSuje néstroje strunné (smyccové a drnkaci), bici
a dechové (dfeveéné a zest'ové) HV-5-1-06

Seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém
orchestru HV-5-1-06

Umi pohybové vyjadfit ndlady HV-5-1-07

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
-hudebni rytmus

-dvojhlas a vicehlas

- hudebni rytmus

-intonace a vokalni improvizace
(durové a mollové toniny)
-graficky zdznam vokalni hudby
(Cteni a zapis rytmického schématu
pisné, orientace v notovém
z4znamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje
-rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace

-graficky zdznam melodie

Hudebné pohybové ¢innosti

MKYV-Lidské vztahy
-Etnicky pivod

EGS-Evropa a svét nas
zajima (pisn¢ a hudba
jinych naroda)

OSV — Kreativita
(tvorba doprovodu
K pisnim)

Navstéva hudebnich
predstaveni

VV - ilustrace

CJ — vypravovani
PU — lidové zvyky a
tradice

TV —pochod
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Seznami se s relaxaci HV-5-1-07
Zna nékteré tanecni kroky HV-5-1-07

Posloucha vybrané skladby HV-5-1-06
Poslechem pozna vybrané smyc¢cové a dechové
nastroje HV-5-1-06

Pozna varhanni hudbu HV-5-1-06

RozliSuje zakladni hudebni styly a Zanry (pochod,
tane¢ni hudba, ukolébavka...)

Pozné vanoc¢ni hudbu a vanoc¢ni koledy

Pozna trampské pisné

Zna nékteré skladby B. Smetany, A. Dvotéka,
W.A.Mozarta, J.S.Bacha

Dokaze popsat hudbu a vysvétlit, jaka je a pro¢

-taktovani, pohybovy doprovod
zn¢jici hudby

-pohybové vyjadireni hudby
-orientace v prostoru

Poslechové ¢innosti

-kvality toni

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokalng instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly a Zanry

-hudebni formy (malé a velka
pistiova, rondo, variace)
-interpretace hudby (slovni
vyjadieni)

Bach, Smetana, Dvorak, Mozart

OSV - Psychohygiena

MDV-Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

-Vnimani autora
medialnich sdéleni

MKYV-Lidské vztahy
-Etnicky piivod

EGS-Evropa a svét nas
zajima

tane¢ni krok
orientace v pI’OStOI’U

VV — Vanoce

PV — vanocni vyzdoba

VV — vytvarné vyjadieni

slySené hudby
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5.1 Prvni stupen

515 Nazev vyucovaciho piedmétu — Informatika

5151 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Zaci si prostfednictvim her, experimentii, diskusi a daldich aktivit vytvaieji prvni
predstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat. UCi se popsat problém
a hledat jeho feSeni. Poznévaji algoritmické postupy, principy kodovani a modelovani. Jsou
vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmu z oblasti hardware, software a prace v siti. Dale
jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou a textem. Pro vzajemnou komunikaci a
pfedavani souborti se uci pouzivat elektronickou postu a dalsi digitalni nastroje. Soucasti je 1
bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti anavykl, které vedou k
prevenci rizikového chovani.

Formy realizace

Vyuka probihd ve vyucovacich hodinach. Zakladem je samostatna prace, ktera se muze stiidat
S praci ve skupinach, pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou frontdlni, skupinové

a projektové vyucovani. Zaci s SPU maji vétsi Gasovy prostor k praci. Nadani Z4ci realizuji

v ramci projektl vétsi rozsah zadané prace.

Casova dotace
Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny predmét v 3 - 5. ro¢niku, 1 hodina tydné,
s celkovou ¢asovou dotaci 3 hodiny.

Misto realizace
Vyuka je realizovana v kmenové ucebné nebo v u¢ebné¢ informatiky, kde jsou k dispozici
pocitace s ptistupem na internet a dalsi pridavna zafizeni.

Déleni a spojovani
Neptedpoklada se zddné spojovani ani déleni tfid na skupiny.

Prufrezova témata
Do tohoto predmétu jsou zaclenéna tato priifezova témata:

- osobnostni a socialni vychova (OSV): rozvoj pozornosti a soustfedéni, rozvoj
kreativity, poznavani lidi a mezilidskych vztahli, rozvoj komunikace, kooperace a
kompetice, moralni rozvoj, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, seberegulace a
sebeorganizace

- vychova demokratického ob¢ana (VDO): vychova k samostatnosti a sebekontrole,
k sebekritice a odpovédnosti, k ptesnosti, ohleduplnosti, ob¢an, obanska spole¢nost a
stat
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- vychova kmysleni vevropskych a globalnich souvislostech (EGS): objevujeme
Evropu a svét

- multikulturni vychova (MKV): kulturni diference, princip socialniho smiru a
solidarity, vlastni kulturni zakotveni, utvareni hodnotového systému jednotlivce

- enviromentalni vychova (EV): vychova k ohleduplnému vztahu ¢lovéka k prostiedi,
lidské aktivity a jejich vliv na zivotni prostiedi

- medidlni vychova (MDV): kritické ¢teni a vnimani informacnich sd¢leni, tvorba
vlastniho medialniho sdéleni, vyhledavani, vyuzivani a posuzovani informaci, kritické
mysleni, prace v realiza¢nim tymu, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

- zaddavanymi tkoly jsou zéci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zzivoté, pro toto poznavani vyuzivaji
zkusenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych
programu, literaturu apod.

Kompetence k feSeni problému

- 7éci jsou vedeni zaddvanim uloh a projektii k tvofivému piistupu pfi jejich feSeni, uci se
chapat, Ze v zivoté se pfi praci S informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi budou ¢asto

setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zplisobli feSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- z4ci se uc¢i pro komunikaci na dalku vyuzivat také vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

- pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, naleZitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pfi préci jsou zéci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si préci, hlidat casovy harmonogram apod.

- 7z4ci jsou ptizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji préci i praci ostatnich, pii
vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek
je riizn€ chapavy a zrucny
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Kompetence ob¢anské

- Z4ci jsou seznamovani s Vazbami na legislativu a obecné moralni zékony (SW piratstvi,
ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouzitého
pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢lent, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

- z4ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviyj dalsi profesni riist

Kompetence digitalni
- z4ci ovladaji bézné€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby

- zaci vyhledavaji, kriticky posuzuji a spravuji data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- Zaci pfimétené svym schopnostem vytvaii a upravuji digitalni obsah
- Zaci vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci a zkvalitnili vysledky své prace

- zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuji se s novymi
technologiemi a jsou si védomi rizik jejich vyuzivani
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5.1.5.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

VZDELAVACI OBLAST: Informatika
PREDMET: Informatika
ROCNIK: 3.

, e oy o Mezipredmétové
Vystupy Ucdivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky
DIGITALNI TECHNOLOGIE Hardware a software MA — sezndmeni

Pojmenuje ¢asti pocitace a ptisluSenstvi

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu I-
5-1-01

Dokéze uvést negativni vlivy prace s PC na zdravi a
vi, jak je omezit 1-5-1-03

Pracuje se Skolnimi vyukovymi programy

Orientuje se na kladvesnici, zna funkce
Backspace...)

S mysi ovlada zakladni operace: klik, dvojklik,
uchopeni a tazeni

Seznamuje se se zaklady prace v textovém editoru
V editoru dokaze napsat kratky text véetné dodrzeni
zakladnich typografickych pravidel

Zadéva své pristupové heslo ve skolnim i vlastnim el.
zatizeni

Ptihlasi se do Bakalarii

Dokaze napsat e-mailovou zpravu, precist si

Casti pocitade

Operacni systém

Pocitacové sité

Bezpecnost prace na pocitaci

Prace s klavesnici a mysi

Textovy editor (MS Word)

Pristupova skolni hesla a jejich
zadavani

Elektronicka posta

VDO - Obcan,
obcanska spole¢nost a
stat

OSV — Komunikace

s vypocetni technikou

Prakticka ukazka
vnitinich soucasti
zakladni jednotky —
skiiné

Ptiklady vyukovych
programi pro rizné
predméty

CJ — gramaticka pravidla
VV — druhy pisma

CJ — psani dopisu, SMS,
e-mailu
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

dorucenou zpravu, smazat zpravu
Seznami se s webovymi strankami Skoly

DATA, INFORMACE A MODELOVAN{

Uvede priklady dat, kterd ho obklopuji 1-5-1-01
Popise konkrétni situaci a urci, co k ni jiz vi 1-5-1-02
Orientuje se v jednoduché tabulce a myslenkové
map¢ 1-5-1-03

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Sestavuje symbolické zapisy postupt 1-5-2-01
Popise jednoduchy problém a navrhne jeho feSeni I-
5-2-02

Rozpozna opakujici se vzory 1-5-2-03

INFORMACN{ SYSTEMY
V systémech, kterd ho obklopuji, rozpozna opakujici
se vzory a jednotlivé prvky 1-5-2-03, 1-5-3-01

Webové stranky Skoly

Prace s daty a informacemi
Porovnévani jevi a skutecnosti

Reseni problémt krokovanim
Uvod do programovani

Skupiny objektli a vztahy mezi
nimi (piiklady z ptirody, $koly,
okoli z4ka)

MDYV — Kritické ¢teni a
vnimani med. sd€leni
(Kriticky ptistup

k informacim,
ovefovani zdrojl)
EGS — Objevujeme
Evropu a svét
(vyhledavani
informaci)

MKYV — Kulturni
diference (komunikace
s lidmi z riznych
kultur)

MA — geometrické tvary
VV — prostorové
uspotadani, PC grafika
jako zpusob vytvarného
vyjadreni

Vyhledavani webovych
stranek o tématech
Z ruznych predmétt
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VZDELAVACI OBLAST: Informatika
PREDMET: Informatika
ROCNIK: 4.

. " . s Mezipredmétové
Vystupy Ucdivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky
DIGITALNI TECHNOLOGIE MA — seznamen

Dokéze uvést negativni vlivy prace s PC na zdravi a
vi, jak je omezit, fidi se spradvnymi zadsadami pfi
praci na PC, respektuje pravidla bezpecné prace s
hardwarem i softwarem a postupuje poucené v
ptipadé jejich zavady ICT-5-4-03

Vysvétli pojem hardware, pojmenuje a zatadi
nejbéznéjsi soucasti a zarizeni pocitace 1CT-5-1-01
Vysvétli pojem software

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
1-5-1-01

Zna zaklady prace ve Windows ICT-5-4-01

Orientuje se na klavesnici, zna funkce
nejdulezitéjsich klaves (Enter, Esc, Delete, Shift...)
S mysi ovlada zékladni operace: levé a pravé tlacitko
mysi, klik a dvojklik, uchopeni a taZeni

Ovlada jednoduchou praci se soubory: otevfit, zavfit,
kopirovat, vyjmout, ulozit

Ve Wordu dokéze napsat kratky text v€etné dodrzeni
zakladnich typografickych pravidel, otevfit existujici
soubor, upravit vlastnosti pisma a odstavce

Dokaze ulozit zmény na stejné misto nebo jinam,

Zasady prace s pocitacem

HW — hardware

SW — software

Operacni systémy a jejich zakl.

funkce

Prace s klavesnici a mysi

Préce se soubory

Textové editory (Pozndmkovy
blok, Word...)

uloZeni, otevieni souboru
pohyb v dokumentu

OSV — Komunikace

s vypocetni technikou

Prakticka ukazka
vnitinich soucasti
zakladni jednotky —
skiiné

Ptiklady vyukovych
programi pro rtizné
predméty

VV — druhy pisma
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

pfip. pod jinym nazvem ICT-5-4-01, ICT-5-4-02

Seznamuje se programem PowerPoint

Dokaze napsat zpravu, precist si doslou zpravu,
smazat zpravu

Uvédomuje si rizika prace na internetu, ochraiuje
své osobni udaje a hesla

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
PopiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji 1-5-1-02

Vycte informace z daného modelu 1-5-1-03

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN{
Sestavuje symbolické zapisy postupt 1-5-2-01
Popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe

oznaceni ¢asti textu do
bloku

psani, oprava textu
zékladni typograficka
pravidla

pismo a jeho typy
zarovnani odstavce (panel
nastrojil)

Programy na tvorbu prezentaci
(PowerPoint)

Elektronicka posta

odeslani, ¢teni a mazani
Zprav

MS Teams - chat,
telefonovani po internetu,
on-line vyuka

socidlni sité + zasady
bezpecného chovani na
internetu

Uvod do kdédovani a sifrovani dat a
informaci

- kddovani informace obrazkem,
textem, Cislem

Zaklady robotiky
Jednoduchy blokovy program

OSV — Komunikace

VDO — Obc¢an,
obcanska spolecnost a
stat (SW piratstvi)

MDYV — Kritické ¢teni a
vnimani med. sdéleni
(Kriticky ptistup

K informacim,
ovetovani zdroji)

EV — lidské aktivity a
jejich vliv na zZivotni
prostredi

MA — geometrické tvary
VV — prostorové
uspotadani, PC grafika
jako zptisob vytvarného
vyjadieni

CJ — gramaticka pravidla,
psani dopisu, zpravy,
SMS, e-mailu
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

jednotlivé kroky jeho feseni 1-5-2-02

V blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy 1-5-2-
03

Ovéti spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu
1-5-2-04

INFORMACNI{ SYSTEMY

Uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci 1épe se rozhodnout 1-5-1-01

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materialech

Doplni posloupnost prvki

Umisti data spravné do tabulky, doplni prvky v tabulce
V posloupnosti opakujicich se prvki nahradi chybny za
spravny

Data, druhy dat

Doplitovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

EGS — Objevujeme
Evropu a svét
(vyhledavéni
informaci)

MKYV — Kulturni
diference (komunikace
s lidmi z raznych
kultur)
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VZDELAVACI OBLAST: Informatika
PREDMET: Informatika
ROCNIK: 5.

, v oy oy Mezipiedmétové
Vystupy Ucdivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky
DIGITALNI TECHNOLOGIE Zasady prace s pocCitaCem MA — seznameni

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
1-5-4-01

Propoji digitalni zatizeni, uvede mozna rizika, ktera
s takovym propojenim souviseji 1-5-4-02

DodrZuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci
s digitalnimi technologiemi 1-5-4-03

DATA, INFORMACE A MODELOVAN{
Uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji, vyslovuje
odpovédi na zékladé dat 1-5-1-01

PopiSe konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi, a
znazorni ji 1-5-1-02

Vycte informace z daného modelu 1-5-1-03

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANT{
Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt 1-5-2-
01

Hardware a software, spousténi,
piepinani a ovladani aplikaci na
ruznych digitalnich zafizenich,
uloZeni dat, otvirani soubort

Internet, bezdratové piipojeni,
prace ve sdileném prostiedi,
sdileni dat

Pravidla bezpecné prace
s digitalnim zafizenim, silné heslo,
uZzivatelské ucty

Sbér a zaznam dat S vyuzitim
textu, Cisel, barvy, obrazu a zvuku,
jejich hodnoceni a vyvozovani
jednoduchych zavéra

Model jako jednoduché znézornéni
skutec¢nosti (myslen. a pojmové
mapy, schémata, tabulky, grafy)

Reseni problémi krokovanim
Porozumeéni a uprava krokt
Vv postupu

VDO — Obc¢an,
obcanska spolecnost a
stat (SW piratstvi)

MDYV — Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

OSV - Kreativita

s vypocetni technikou
Ptiklady vyukovych
programu pro rizné
pfedméty
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky k jeho feseni 1-5-2-02

Sestavi program v blokové¢ orientovaném jazyce,
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a
pripravené podprogramy 1-5-2-03

Ovéfi spravnost navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném piipadnou chybu 1-5-2-04

INFORMACNI SYSTEMY

Rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Vv systémech, které ho obklopuji 1-5-3-01

Do existujici tabulky nebo seznamu zaznamena
Ciselna i neciselna data 1-5-3-02

Experimentovani a objevovani
Vv blokovém programu (udalosti,
sekvence, opakovani,

podprogramy)

Kontrola fe$eni a diskuse o ném

Prace se systémy z piirody, Skoly a
blizkého okoli zaka

Prace se strukturovanymi daty
(tabulka a jeji struktura, Cislovany
a necislovany seznam, zdznam dat
a doplnéni zdznamu

OSV - Komunikace

MDYV - Kritické ¢teni
a vnimani med. sdéleni
(Kriticky pftistup
Kk informacim,
ovetovani zdroji)

EGS — Objevujeme
Evropu a svét
(vyhledavani
informaci)

Vyhledavani webovych
stranek o tématech
Z riiznych predméti
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5.1 Prvni stupen

5.1.6 Nazev vyucovaciho piedmétu — Prvouka

516.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah

Piedmét Prvouka seznamuje Zaky s okolnim svétem. Zaci si vytvéieji prvotni uceleny obraz
svéta, seznamuji se se svym nejbliz§im okolim a ziskévaji zakladni poznatky o piirodé a
spolecnosti.

D¢li se na pét tematickych okruhti:

1. Misto, kde Zijeme: praktické poznavani mistnich a regionélnich skute¢nosti, dopravni
vychova

2. Lidé kolem nas: upeviiovani zakladi vhodného chovani a jednani s lidmi, seznameni

se zakladnimi pravy a povinnostmi, seznameni se svétem financi

Lidé¢ a cas: orientace v d&jich a Case

4. Rozmanitost pfirody: poznavani Zemé jako planety Slune¢ni soustavy, poznéavani
proménlivosti a rozmanitosti zivé 1 nezivé ptirody (na konkrétnich ptikladech blizkych
veku zakt), vytvareni ohleduplného vztahu k piirodé

5. Clovék a jeho zdravi: zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
poskytovani prvni pomoci, o bezpe¢ném chovani v riznych Zivotnich situacich véetné
situaci ohroZeni, pozndvani sebe sama na zaklad¢ poznavani ¢loveka jako Zivé bytosti,
hygiena

w

Formy realizace

Vyuka probiha ve vyucovacich hodindch. Soucasti vyuky jsou vychazky a vylety do okoli a
exkurze. Uplatiiuje se frontalni, skupinova i individualni forma vyuky, nazorné pomtcky,
feSeni modelovych situaci.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét v 1. - 3. ro¢niku s nasledujici
dotaci: 1. ro¢nik 1 hodina, 2. a 3. ro¢nik 2 hodiny tydné, celkova ¢asova dotace ¢ini 5 hodin.

Misto realizace
Kmenova ttida, okoli Skoly, exkurze v terénu.

Déleni a spojovani
Nepredpoklada se Zadné spojovani ani déleni tiid na skupiny.
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Priifezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova (OSV): cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a
soustfedéni, socialni rozvoj, poznavani lidi a mezilidskych vztahi, rozvoj komunikace,
kooperace a kompetice, moralni rozvoj, FeSeni problému, Seberegulace a
sebeorganizace

vychova demokratického obcana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v rdmci
titidniho kolektivu, vychova k samostatnosti, k sebekritice a odpovédnosti, prava a
povinnosti

vychova k mysSleni vevropskych a globalnich souvislostech (EGS): Evropa a svét

kolem nés

multikulturni vychova (MKYV): kulturni diference, princip socidlniho smiru a
solidarity, lidské vztahy

enviromentalni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi, lidské aktivity a jejich vliv
na zivotni prostiedi

medialni vychova (MDV): kritické mysleni a vnimani medialnich sdéleni, prace
v realizacnim tymu

r wvr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k u¢eni

zaci jsou vedeni kK objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét

zaci se uci orientovat ve svété informaci

ucitel zakiim pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
ucitel motivuje zaky k celozivotnimu uceni

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyu€ovaciho procesu

zéci se uci pracovat s encyklopediemi a vyhledavat informace ve slovnicich a dalSich
materialech

Kompetence k ieSeni problémi

zaci se uc¢i rozhodovat a jednat v riznych Zivotnich situacich a v situacich ohroZeni
zdravi a bezpecnosti sebe 1 druhych

ucitel poméha zakiim, aby dosli k samostatnym objevliim, feSenim a zavérim

zaci navrhuji riizné feSeni problémi, dokoncuji tkoly a zdGvodnuji své zavéry

zaci si vzajemné radi a pomahaji

zaci se priméfené svému véku orientuji v problematice penéz a cen a jsou vedeni
k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu piiméfenému jejich véku

v _c7
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- pri feSeni tkold a praci ve skupinach se uci prezentovat vlastni myslenky a nazory a
naslouchat druhym

- 7aci ptirozené vyjadiuji city ve vztahu k sob¢€ a k okolnimu prostiedi

- zaci jsou vedeni k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

Kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, u¢i zaky spolupracovat pfi feSeni problémut

- ucitel vede zaky ke vzajemnému respektu

- zaci respektuji pokyny ucitele

- 7aci se uci pomahat a radit slabs§im a pozadat o pomoc zkusenéjsiho

- ucitel vede zéky k ocenovani svych nazort a vlastnich piinosi, i k ocefiovani nazora a
ptinost druhych

Kompetence obcanské

- ucitel utvaii u zaki ohleduplny vztah k ptirod¢ a ke kulturnim vytvorim

- uditel motivuje zéky k ochran¢ ptirody a zivotniho prostredi

- Zaci se uci znat své povinnosti a sva prava

- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

- pro zéky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socidlnim
znevyhodnénim jsou k dispozici vhodné uzpiisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné a tymové
praci

- ucitel u¢i zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni

- ucitel se zajima, jaky zptsob vyuky vyhovuje jeho zakiim

- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a terminli zdkovskych praci

- ucitel zohledniuje soudoby stav poznani a technického rozvoje

- ucitel vede zdky k poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, k dodrZzovani
zéasad bezpecnosti své 1 ostatnich véetné chovani pfi mimotradnych udalostech

Kompetence digitalni

- zék se uci pouzivat digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby ptfimétené svému véku

- zak ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah

- 78k se uli predchézet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich piimétené
svému veéku, jedna eticky pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostieni
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5.1.6.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

, ' oy L ox Mezipiredmétové
Vystup Ucdivo Prurezova témata vztahy +
poznamky
Zna bezpeénou cestu do §koly a zpst CJS-3-1-01 Domov VDO — Obcanska Vést zaky
Zna nazev skoly CJS-3-1-01 Skola spolecnost a $kola K uvédoméni si

Zna jméno tiidni ugitelky a feditele skoly CJS-3-1-01
Chova se ukaznéné ve Skole i mimo Skolu
Dokéaze rozlisit nezadouci formy chovani CJS-3-1-01

Osobni bezpeci
Rizikova mista a situace

Chovani lidi
Pravo a spravedlnost

Umi si ptfipravit pomucky do Skoly

Udrzuje potadek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
Umi si uspotadat pracovni misto

RozliSuje ¢as k praci a odpoéinku CJS-3-3-01

Dodrzuje zakladni hygienické navyky CJS-3-5-01

Zna zaklady spravné Zivotospravy — vyZiva, vitaminy, odpocinek,
spanek, pitny rezim apod. CJS-3-5-01

Zné zéasady spravného chovani u 1ékate

Péce o zdravi, zdravé vyziva

Umi pojmenovat &asti lidského téla CJS-3-5-01
Zné nazvy béznych onemocnéni CJS-3-5-01
Vi, co délat v ptipadé trazu CJS-3-5-01

Lidske télo
Osobni bezpeci

Orientuje se v ¢ase — rok, mésicv:, tyden, den, hodina CJS-3-3-01
Umi vyjmenovat dny v tydnu CJS-3-3-01

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v

(vychova obcana
V ramci tfidniho
kolektivu)

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace
(vychova

k samostatnosti,

k seberealizaci)

MKYV — Lidské vztahy
(vychova ke smyslu pro
spravedInost,
odpovédnost a
ohleduplnost)

EV — Zakladni
podminky zivota (zmény

nové pozice - skolni
rad, sluzby

PV- ptiprava
pokrmil

MA — orientace
V Case, ¢asové
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové

vztahy +
poznamky
Zna &tvero roénich obdobi a umi je charakterizovat CJS-3-4-01 nasem Zivoté Vv piirodé v prab&hu roku | jednotky
Umi vyjmenovat mésice jednotlivych roénich obdobi C.JS-3-4-01 Kultura
Umi popsat zmény v ptirodé podle roéniho obdobi CJS-3-4-01
Umi asové zatadit Vanoce a Velikonoce CJS-3-3-01 MKYV — Kulturni
Zna nékteré vanoéni a velikonoéni zvyky a tradice CJS-3-3-02 diference (Vanoce a
Velikonoce u nas)
Zné vztahy mezi rodinnymi ptislusniky (rodice, déti, bratr, sestra, teta | Rodina, Souziti lidi CI- texty
apod.) CJS-3-2-01, CJS-3-3-03 Domov, kraj, CR s piibuznou
Projevuje toleranci k ptirozenym odlignostem spoluzaki CJS-3-2-01 Obec, mistni krajina tematikou
Umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli — les, pole, potok apod. | Zivo¢ichové Vychazky do okoli
CJS-3-1-01, CJS-3-1-02 $koly a obce
Znéa domaci zvirata a nazvy jejich mlad’at Exkurze do ZOO (1.
nebo 2. tfida)
Vi, pro€ tfidime odpad a uci se ho tfidit Ttidéni odpadu EV — Zivotni prostiedi
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
PREDMET: PRVOUKA
ROCNIK: 2.

Mezipiedmétové
Vystupy U¢ivo Prufezova témata vztahy +
poznamky
Zna zakladni pravidla slusného chovani v rodiné a ve Lidé¢ kolem nés: rodina, MKYV - Lidské vztahy Skolni t4d a pravidla
spole¢nosti CJS-3-2-01 chovani lidi, souziti lidi (harmonické vztahy tiidy
Umi sluiné pozadat o pomoc, omluvit se a podékovat CJS-3-5- Vv rodin¢), Princip Vychazky do okoli

03

Zna vztahy v rodiné a mezi pfibuznymi (otec, matka,
sourozenci, babicka, dédecek, vnoucata, teta, stryc, bratranec,
sestfenice, rodiCe, prarodice, manzel¢)

CJSs-3-2-01, CJS-3-3-03

Orientuje se v misté bydlisté a v okoli $koly (obchody, zatizeni,
podniky), zna rizikova mista a situace CJS-3-1-01

Je schopen komunikovat s prodavacem

Umi zachézet s pfidélenymi penézi

Zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce CJS-3-5-02

Umi spravné prechazet vozovku CJS-3-5-02

Zné vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice, ptechod pro
chodce, obytna zdna, stezka pro chodce a pro cyklisty, dej
prednost v jizde) CJS-3-5-02

RozliSuje dopravni prosttedky

Ptedvida, co mlize byt v okoli nebezpecné, nebezpeci se snazi
vyhybat CJS-3-1-01, CJS-3-5-02

Rozliduje minulost, piitomnost a budoucnost CJS-3-3-01

Misto, kde Zijeme: obec,
mistni krajina

Dopravni vychova

Mimoiadné okolnosti

Lidé a Cas: orientace v Case a

socialniho smiru a
solidarity

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
(demokratické vztahy ve
tride)

- Obcan, obcanska
spole¢nost a stat
(odpovédnost za své
¢iny, seznameni se
S lidskymi pravy a
povinnostmi)

MKYV — Kulturni
diference (vlastni
kulturni zakotveni)

CJ — &etba piib&hi a
textl o lidech v rznych
zivotnich situacich

MA — pocitani s penézi

VV, PV — dopravni
znacky, znazornéni
dopravni situace a
dopravnich prostfedki

MA — orientace Vv Case,
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy +
poznamky

Orientuje se v ¢ase — kalendaini a $kolni rok, mésic, tyden den,
noc, hodina, minuta, ro¢ni obdobi CJS-3-3-01

Zna hodiny, umi ur¢it &as CJS-3-3-01

Umi zafadit v roce Véanoce a Velikonoce, zna jejich vyznam a
tradice CJS-3-3-01

Zna vyznam stifdani prace a odpo&inku — denni rezim déti CJS-
3-5-01

Vi, jak se chovat u Iékare, zna bézné détské nemoci

U¢i se chranit si zdravi a pfedchazet nemocem CJS-3-5-01
Zné dulezita telefonni ¢isla a umi telefonovat na tisnové linky
CJS-3-5-03

Zn4 zaméstnani rodict CJS-3-2-02, CJS-3-3-03

Umi vysvétlit, v cem spocivaji n€kterd povolani (1ékar, ucitel,
fidi¢...) CJS-3-2-02, CJS-3-3-03

Projevuje toleranci k ptirozenym odlignostem jinych lidi CJS-
3-2-01

Zna bézné uzivané vyrobky a vi, k ¢emu slouzi CJS-3-3-03
Pozna vyznam a potiebu nastrojl, ptistrojl a zafizeni

v domécnosti (televize, pracka, vysavac...) CJS-3-3-03

Vazi si prace a jejich vysledki CJS-3-2-02, CJS-3-3-03

Pozoruje a popiSe promény piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich CJS-3-4-01

RozliSuje charakteristické znaky téchto pfirodnich spolecenstev:
les, park, louka, zahrada, pole, potok, feka

Ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Zna vybrané bézné péstované pokojové rostliny a umi o né
pecovat

Casovy fad

Clovék a jeho zdravi: péce o
zdravi, spravna vyziva,
zaklady prvni pomoci

Lidé kolem nas: vlastnictvi,
kultura, rodina

Rozmanitost ptirody

voda, vzduch
rostliny, houby,
zivocichové

zivotni podminky
rovnovaha v ptirode
ohleduplné chovani

EV - Vztah Cloveka
Kk Zivotnimu prostiedi
(ochrana, zivotni styl,
ttidéni odpadu)
Zakladni podminky
zivota

Ekosystémy

jednotky Casu

TV-péce o zdravi,
spravné pohybové
navyky

VV-vytvarné
znazornéni prirody

PV- péce o pokojové
rostliny
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy +
poznamky

Rozlisuje stromy jehli¢naté a listnaté

Zna a umi pojmenovat v okoli se bézn¢ vyskytujici stromy,
kefe, byliny a zemédélské plodiny CJS-3-4-02

Zné a umi pojmenovat domadci zvifata (dribez i savce) a vi, ¢im
jsou uzite¢na

Zné zivoCichy chované pro radost a chape potiebu pravidelné
péce o né

Zné vybrand volné zijici zvifata a ptaky

RozliSuje ovoce a zeleninu a umi je pojmenovat

K ptirod¢ a jeji ochrana
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét
PREDMET: Prvouka
ROCNIK: 3.

, o . s Mezipiedmétové
Vystupy Ucdivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky
Orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli skoly, v mistni Domov VDO - Ob&anska spol. | Vychazky do okoli
krajin¢ CJS-3-1-01 Skola a skola (vytvareni Skolni fad, sluzby ve

Zna zékladni udaje z historie a soucasnosti obce CJS-3-3-02
Zna nékteré lidové a mistni zvyky a tradice CJS-3-3-02

Zné vyznamné pamatky v okoli bydlisté: Kuks, Betlém,
kostely v obcich, Chotéborky CJS-3-1-02, CJS-3-3-02

Orientuje se v planku obce CJS-3-1-01

Vi, kde je obecni tfad, zdravotni stiedisko, knihovna, mistni
podniky, kde je nejbliz§i nemocnice, vlakové a autobusové
nadrazi, policie, hasi¢i CJS-3-1-01

Ur¢i hlavni a vedlejsi svétové strany CJS-3-1-01

V piirodé se umi orientovat podle svétovych stran

Umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a
Zmény latek — barva, chut’, rozpustnost, hotlavost apod.
Uziva vhodné pomucky a umi zméfit délku, ¢as, hmotnost,
objem, teplotu  CJS-3-4-03

RozliSuje ptirodniny, lidské vytvory, suroviny

Zné zakladni rozdéleni Zivocichli — savci, ptaci, obojzivelnici,
ryby, hmyz

Umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat stavbu téla

Vi, ¢im se li§i rozmnoZovani jednotlivych skupin

Zné4 domadci a hospodarska zvifata, vi, ¢im jsou uziteCna

Obec, mistni krajina

Kultura, soucasnost a minulost v
nasem zivoté

Baje, myty, poveésti

Soucasnost a minulost v naSem
zivoté

Regionalni pamatky

Obec, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté

Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch

Nerosty a horniny, pida
Vézeni a méteni

Ziva a neziva piiroda
Zivotni podminky
Zivogichové
Rovnovéha v ptirodé

pravidel chovani,
pravidla tymové
spoluprace)

EV - Vztah ¢lovéka k
prostiedi (naSe obec,
Ziv. styl)

VDO - Obc¢an,
obcanska spol. a stat
(prava a povinnosti.,
odpovédnost za své
¢iny)

EV - Lidske aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi (hospodateni
s odpady)

EV - Zakl.podm.zivota
(voda, vzduch, ziviny,
svétlo, teplo)

tride

HV - lidové pisné

Jednoduché pokusy
MA- zapis a méteni
jednotek

HV-pisnicky o zvitatech
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zna vybrana zvifata volné Zijici v ur€itych ptirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les apod.)

Umi vybrané zivoc€ichy zaradit do ptislusného ptirodniho
spolecenstvi

Umi pojmenovat ¢asti rostlin

Umi popsat projevy zivota rostlin

Zna vybrané druhy plodt a semen CJS-3-4-02

Zné vyznam semen

Zné vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny (na
zahradkéch, loukéch, v lese) CJS-3-4-02

Zna vybrané hospodaiské a 1é¢ivé rostliny CJS-3-4-02
Pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi je
pojmenovat CJS-3-4-02

Ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostedi

Uplatiiuje zasady bezpecného chovani v ptirod¢€ a na silnici
(chodec, cyklista), CJS-3-5-02

Zna rizikova mista a situace, vi, jak se chovat za
mimoiadnych okolnosti CJS-3-1-01, CJS-3-5-04

Rostliny

Zivotni podminky
Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé
Ochrana pfirody

Dopravni vychova
Péce o zdravi, osobni bezpeci

EV - Ekosystémy (les,
pole, vodni zdroje,
mésto, vesnice, kulturni
krajina)

herbar
PV- modelovani ovoce,
zeleniny, zvitat

VV — kresba a malba
podle skute¢nosti

TV — spravné pohybové
navyky
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5.1 Prvni stupen
5.1.7 Nazev vyucovaciho predmétu — Prirodovéda

51.7.1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah

Pfedm¢ét navazuje svym obsahem na ucivo Prvouky. Na 2. stupni na n¢j navazuji predméty
Ptirodopis a Fyzika. V Ptirodovédé¢ si zak dopliuje a rozsSifuje védomosti a dovednosti
z ptirodovédné oblasti. Vede zaky ke zdravotni prevenci a k zvladnuti zakladl prvni
pomoci, kbezpeénému chovani v riznych zivotnich situacich a ke kladnému vztahu
Kk Zivotnimu prostiedi.

Déli se na tfi tematické okruhy:

1. Rozmanitost prirody:

- Zem¢ jako planeta Slune¢ni soustavy

- proménlivost a rozmanitost zivé i nezivé ptirody, rovnovaha v ptirodé

- rostliny, houby, Zivo¢ichové a zdkladni znaky jejich Zivota, jejich Zivotni potieby a
podminky

- vliv lidské ¢innosti na piirodu, ochrana zivotniho prostiedi, likvidace odpadii

2. Clovék a jeho zdravi:

- lidské telo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢loveka

- vyvoj jedince, zdklady lidské reprodukce

- partnerstvi, rodi¢ovstvi, zadklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc, odpovédnost cloveéka za své zdravi, hygiena
- situace hromadného ohroZeni

3. Clovék a technika:
- dopravni vychova

- jednoduché stroje
elektrické spotiebice

Formy realizace
Vyuka probih4 ve vyu€ovacich hodinach formou frontalni vyuky, skupinové i individudlni
prace, realizuji se vychazky, exkurze, kratkodobé projekty a besedy.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se vyucuje jako samostatny predmét v 4. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné,

s celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny.

Misto realizace
Kmenova tfida, ucebna informatiky, exkurze v terénu, Skolni knihovna.
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Déleni a spojovani
Nepredpoklada se zadné spojovani ani déleni tiid na skupiny.

Prufrezova témata
Do tohoto predmétu jsou zaclenéna tato priifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova (OSV): socidlni rozvoj, poznavani lidi a mezilidskych
vztaht, rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feseni problémii,
rozhodovaci dovednosti, prakticka etika

vychova demokratického ob¢ana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v ramci
tiidniho kolektivu, vychova k samostatnosti, k sebekritice a odpovédnosti, obcan,
obcCanska spolecnost a stat

vychova kmysleni vevropskych a globalnich souvislostech (EGS): Objevujeme

Evropu a svét, zpracovani informaci a prezentace postojii a nazor

multikulturni vychova (MKYV): kulturni diference, princip socidlniho smiru a
solidarity, vlastni kulturni zakotveni, lidské vztahy

enviromentalni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi, lidské aktivity a jejich vliv
na zivotni prostiedi

medidlni vychova (MDV): kritické mySleni a vnimani medialnich sdéleni, prace
v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni

zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét

7éaci se uci orientovat ve svété informaci a tfidit informace podle zvolenych nebo
zadanych kritérii

zéci se uci zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

ucitel motivuje Zaky k celoZivotnimu uceni

zéci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

ucitel umoznuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou
literaturu

Kompetence k feSeni problému

zéaci se uci rozhodovat a jednat v riznych Zivotnich situacich a Vv situacich ohrozeni
zdravi a bezpecnosti sebe 1 druhych

ucitel pomaha zakim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérim

zaci navrhuji rizna feSeni problémil, dokoncuji tkoly a zdlvodnuji své zavery

74ci si vzajemné radi a pomahayji si

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie
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- pri feSeni tkold a praci ve skupinach se uci prezentovat vlastni myslenky a nazory a
naslouchat druhym
- 7aci ptirozené vyjadiuji city ve vztahu k sob¢€ a k okolnimu prostiedi

Kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, u¢i zaky spolupracovat pfi feseni problému

- ucitel vede zaky ke vzdjemnému respektu

- zaci respektuji pokyny ucitele

- 7aci se uci pomahat a radit slabs§im a pozadat o pomoc zkusenéjsiho

- ucitel vede zéky k ocenovani svych nazort a vlastnich ptinost, i k ocefiovani nazora a
ptinost druhych

Kompetence obéanské

- ucitel utvaii u zaki ohleduplny vztah k ptirod¢ a ke kulturnim vytvorim

- uditel motivuje zéky k ochran¢ ptirody a zivotniho prostredi

- Zaci se uci znat své povinnosti a sva prava

- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

- pro zéky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socidlnim
znevyhodnénim jsou k dispozici vhodné uzpiisobené pracovni materialy

- 7aci se u¢i poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, byt tolerantni k odlisnostem jinych
lidi

Kompetence pracovni

- ucitel umoznuje zaklim pozorovat skutecné jevy, manipulovat s materidlem a
experimentovat

- uditel vede zaky ke spravnému uziti pomucek, vybaveni a techniky

- z&ci se u¢i dodrzovat obecna pravidla bezpe¢nosti

- uditel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a terminid zakovskych praci

- ucitel zohlediuje soudoby stav poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni

- 7zak se uci pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfiméfen¢ svému veéku

- z&k ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah

- 7zdk se uci predchézet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich pfimétené
svému veku, jednd eticky pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostieni
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5.1.7.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét

PREDMET: P¥irodovéda
ROCNIK: 4.

, - oy o MezipFedmétové
Vystupy Ucdivo Prurezova témata P .
vztahy + poznamky
Umi charakterizovat n¢ktera spolecenstva — les, Rozmanitost prirody EV-Ekosystémy (les, Vychazky do okoli

louka, voda, u lidskych obydli apod. CJS-5-4-03
Znéa a umi pojmenovat bézné se vyskytujici zivocichy
V jednotlivych spoleenstvech CJS-5-4-04

Umi popsat stavbu jejich téla CJS-5-4-04

Zna jejich zpiisob zivota CJS-5-4-04

Zna a umi pojmenovat bézn¢ se vyskytujici rostliny a
houby v jednotlivych spoleéenstvech C.JS-5-4-04
Umi bézné se vyskytujici Zivoc€ichy a rostliny
spravné zafadit do jednotlivych spole¢enstev CJS-5-
4-03

Vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinnd patra

Vi, jak se mame v lese chovat CJS-5-4-05

Zné b&zné zemedélské plodiny, jejich vyznam a
pouziti CJS-5-4-05

Vi, jaké rostliny se péstuji v naSem podnebném pasu
CJS-5-4-05

Seznami se se zdkladnimi pravidly ochrany pted
povodnémi CJS-5-5-04

Ma zékladni informace o postaveni Zemé ve vesmiru

- rostliny, houby, Zivo¢ichové
(pribéh a zplisob zivota, vyziva,
stavba téla)

- zivotni podminky

- ohleduplné chovani v ptirodé a
ochrana ptirody (zivelné pohromy
a ekologické katastrofy)

Vesmir a Zem¢ (Slunecni

pole, vodni zdroje)

- Zakladni podminky
zivota (voda, puda,
ochrana biologickych
druhti)

EV- Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi

(chranéna piirodni
pamatka — Certovy hrady
nebo Zatluky)

Exkurze: Zvicina,
piehrada Les Kralovstvi,
(4.nebo 5. ro¢nik)

VV — vytvarné vyjadieni
piirody

PV—modelovani
ptirodnich prvka

Exkurze do hvézdarny
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Uvédomuje si podminky Zivota na Zemi CJS-5-4-02
Umi vysvétlit vyznam Slunce pro Zivot na Zemi CJS-
5-4-02

Umi vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi
jako duisledek pohybu Zemé ve vesmiru CJS-5-4-02
Seznami se s plisobenim magnetické a gravitacni sily
CJS-5-4-02

Zna a tidi se zdsadami péce o zdravi, zna vyznam
sportovani, spravné vyzivy CJS-5-5-06

Zna telef. ¢isla tisnového volani (pro ptivolani prvni
pomoci, hasi¢i a policie) CJS-5-5-04

Vi, co je evakuace obyvatel a evakua¢ni zavazadlo
Vi, co je terorismus a anonymni oznamenti

Zné a umi pojmenovat bézn¢ uzivané elektrické
spotiebice CJS-5-5-04

Zna zasady manipulace s el. spotiebici, C.JS-5-5-04
Zné zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zasaZeni el.
proudem CJS-5-5-07

Dopravni vychova- zna dtlezité znacky, zna
pfednosti na riznych typech kiizovatky, zakladni
povinné vybaveni jizdniho kola, pouzivani
cyklistické piilby CJS-5-5-04

Zna chovani spolujezdce v auté

soustava, den a noc, ro¢ni obdobi)

Clovek a jeho zdravi

- situace hromadného ohrozeni

Clovék a technika

- osobni bezpeci (bezpecné
zachazeni s elektrickymi
spotiebici)

- pée o zdravi (prvni pomoc pii
zasazeni elektrickym proudem)

- dopravni vychova — cyklista,
chovéni v dopravé

EV-Vztah ¢lovéka k
prostiedi (prostfedi a
zdravi)

VDO - Ob¢an,
obcanska spolecnost a
stat

OSV- Reseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

v Hradci Kralové (4., 5.
nebo 6. rocnik)

MA — jednotky Casu a
jejich prevody

TV — spravné drzeni téla,
spravné pohybové
navyky

PV — zdravé vyziva,
stolovani

Priikaz cyklisty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

Mezipredmétové
Vystup Ucivo Prifrezova témata vztahy +
poznamky
Zna dulezité nerosty a horniny CJS-5-4-01 Rozmanitost prirody EV- Ekosystémy Vychazky do okoli
Umi vysvétlit proces zvétravani hornin CJS-5-4-01 - nerosty a horniny, ptida (vznik pldy a jeji (zdkladni podminky | Skoly
Zna vyuziti nékterych nerost vyznam, hospodatsky vyznamné horniny a zivota) Exkurze: Zvicina,
Zné rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi nerosty, zvetravani) -Lidské aktivity a ptehrada Les
ptirodnimi zdroji CJS-5-4-05 problémy Zivotniho | Kralovstvi, (4. nebo
Umi popsat vznik ptidy, zna vyznam pldy, jeji vyuziti prostredi 5. ro¢nik)
a princip ochrany CJS-5-4-05 -Vztah ¢lovéka
K prostiedi

Zné pojmy vesmir, plangta, hvézda, druzice, zemska
pfitazlivost (gravitace) CJS-5-4-02
Zna planety Slunecni soustavy CJS-5-4-02

Dokaze pozorovat zivo€ichy a rostliny, zformulovat a
zapsat vysledek pozorovani CJS-5-4-06

Umi urcit a zatadit nékteré Zivocichy a rostliny do
biolog. systému CJS-5-4-04

Umi vysvétlit pojem potravni fetézec a pyramida a
uvede piiklad CJS-5-4-01

Vi, co znamena rovnovaha v ptirod¢ a uvede disledky
jejiho poruseni CJS-5-4-05

Zna vyznam zdravého zivotniho prostiedi pro
cloveka, zné hlavni znecist'ovatele vody, vzduchu,
pady atd. CJS-5-4-05

Zna pojem recyklace CJS-5-4-05

- Vesmir a Zemé

- rovnovaha v pfirodé (vzédjemné vztahy mezi
organismy)
- Zivotni podminky

- ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana
ptirody

EGS-Objevujeme
Evropu a svét

EV- Lidské¢ aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

OSV-Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VDO - Obc¢an,
obcCanska spolecnost
a stat

Exkurze do
hvézdarny v HK (4.,
5. nebo 6. ro¢nik)

CJ —texty

S ptibuznou
tematikou

VV — vytvarné
vyjadfeni zmén

Vv piirod¢, pohybl
ve vesmiru apod.

PV — vyuziti
netradi¢nich
materiall, recyklace
odpadl

2/69




Vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

Zna a umi vysvétlit vyznam cCisticek odpadnich vod
CJS-5-4-05

Zna pravidla chovani v CHKO a v ptirodé CJS-5-4-
05, CJS-5-3-02

Uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zasahi
¢lovéka do piirody a krajiny a umi uvést piiklad CJS-
5-4-05, CJS-5-3-02

Zné stavbu lidského téla CJS-5-5-01

Vi, co je kostra, umi pojmenovat hlavni ¢asti

Vi, co je svalstvo a zné jeho vyznam

Umi pojmenovat a najit na modelu nékteré vnitini
organy CJS-5-5-01

Zna zasady prvni pomoci (zlomeniny, zastava dychani
apod.) CJS-5-5-07

Planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob €JS-5-5-03, CJS-5-2-01

Zna puvod ¢loveéka jako druhu

Zna zplUsob rozmnozovani a umi charakterizovat
hlavni etapy vyvoje ¢lovéka CJS-5-5-02

Zna a dovede jednat podle zasad prvni pomoci CJS-5-
5-07

Uvédomuje si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, gamblerstvi, bezpe¢ny internet CJS-5-5-05
Vi, jaké ma postaveni v rodiné a ve spole¢nosti CJS-
5-2-01

Zna svoje zékladni prava a povinnosti — tyrani,

Clovék a jeho zdravi

- prvni pomoc

- lidské télo (zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince)

- péCe o zdravi, zdrava vyziva

- navykové latky a zdravi

- partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sex. vychovy
(vCetné hepatitidy, HIV)

- navykové latky a zdravi, nebezpecna
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

- zékladni principy demokracie

- osobni bezpeci, situace hromadného ohrozeni

EV-Vztah ¢lovéka k
prostiedi (prostiedi a
zdravi)

MKV-Lidské vztahy
-Etnicky ptivod
-Princip sociélniho
smiru a solidarity
VDO-Obc¢an,
obCanska spolecnost
a stat
EGS-Objevujeme
Evropu a svét
OSV-Poznévani lidi

TV — vyznam
pohybové aktivity
pro zdravi ¢lovéka
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Vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

zneuzivéni, $ikana CJS-5-2-01

Umi zjistit tel. ¢islo linky davéry, krizového centra
Zna pravidla telefonovani na tyto instituce

Zna vyznam pojmil terorismus, rasismus

Je si védom nutnosti kazné a dodrzovani pokynti

Vv ptipadé obecného ohrozZeni (pozar, Gnik jedovatych
latek apod.)

Zné zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi —
Skola, domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz,
a fidi se jimi CJS-5-5-05

Zné jednoduché stroje a jejich praktické pouziti —
paka, kladka, naklonéna rovina, kolo CJS-5-3-03
Zna princip a uziti parniho stroje a spalovaciho
motoru, zna jejich vyznam v technického pokroku
CJS-5-3-03

Ma zékladni poznatky o vyuziti el. energie

Zna a dodrzuje pravidla bezpecné prace pii
manipulaci s béznymi el. piistroji CJS-5-5-04
Umi sestrojit jednoduchy el. obvod

Zna zdroje el. energie

Seznami se s vyrobou skla a papiru CJS-5-3-03

Clovék a technika
- jednoduche stroje

- elektrické spotiebice a zachdzeni s nimi
- osobni bezpeci (bezpecné pouzivani
elektrickych spotiebici)

- vyroba skla a papiru

1ZS

MA — jednotky a
mereni
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5.1 Prvni stupen
5.1.8 Nazev vyucovaciho predmétu — Pracovni vychova

5181 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Zaci se uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
U¢i se planovat, organizovat, hodnotit a pracovat samostatné i v tymu.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do Ctyt oblasti:

1. Préce s drobnym materidlem:
- vytvéfeni pfedméti z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt
- poznavani vlastnosti téchto materialt
- funkce a vyuziti pracovnich pomicek
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukéni ¢innosti:
- prace se stavebnicemi
- sestavovani modelt
- préace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem
3. Péstitelské prace:
- zékladni podminky pro péstovani rostlin
- péstovani rostlin ze semen
- péce o nenarocné rostliny
- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani
4. Ptiprava pokrmil
- pravidla spravného stolovani
- pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

Pti praci jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny.

Formy realizace

Vyuka probihéd ve vyu€ovacich hodinach pievazné jako samostatna prace. Pro nekteré tikoly
vytvareji déti dvojice €1 pracovni skupiny.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny predmét v 1 - 5. ro¢niku 1 hodinu tydné,

s celkovou ¢asovou dotaci 5 hodin.

Misto realizace
Kmenova tiida, Skolni dilna a pozemek, prace ve volné ptirod¢.

2/72



Déleni a spojovani
Nepredpoklada se zadné spojovani ani dé€leni tiid na skupiny.

Prufrezova témata
Do tohoto predmétu jsou zaclenéna tato priifezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova (OSV): cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a
soustiedéni, rozvoj kreativity, socialni rozvoj, poznavani lidi a mezilidskych vztaht,
rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problému

- vychova demokratického obcana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v rdmci
tiidniho kolektivu, vychova k samostatnosti, k sebekritice a odpovédnosti

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): Evropa a svét nés
zajima

- multikulturni vychova (MKV): kulturni diference, lidské vztahy

- enviromentadlni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- medialni vychova (MDV): prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k u¢eni

- Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti,
uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi a dal$i pomicky a spravné je pojmenovavat

- ucitel se snazi umoZnit kazdému Zakovi zazit Gispéch

- 7&ci poznavaji riizné materialy a jejich vlastnosti

Kompetence k ieSeni problémi
- ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupt
- uditel vede zaky k samostatnému vyhledavani fesSeni a k uplatiovani vlastnich postupi
- ucitel sleduje pii hodin€ pokrok vSech zaki
Kompetence komunikativni
- Zaci se uci pojmenovavat jednoduché nastroje, naradi a pomicky
- Zaci se uci popsat postup prace
- z&ci se uci hovofit o své praci a hodnotit ji
Kompetence socialni a personalni
- Zaci se uci respektovat praci druhych
- zéci respektuji pokyny ucitele

- ucitel vede zaky ke spolupraci a vzédjemné pomoci
- pfi préci ve skupinach se zaci snazi spolecné dosahnout kvalitniho vysledku
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Kompetence obéanské

- ucitel vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k zodpovédnosti za kvalitu svych
1 spolecnych vysledka prace

- ucitel umoznuje zaklim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledki

Kompetence pracovni

- ucitel vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeCnosti a hygieny vcetné
pouzivani ochrannych pracovnich prosttedka
- ucitel u¢i zaky vyuzivat materialy s ohledem na jejich vlastnosti

- uditel uc¢i zéky spravné pouzivat pracovni nastroje
- ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence digitalni

- zak se uci pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfimétené svému véku

- zak se uli predchdzet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich pfimétené
svému veku
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5.1.8.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

Umi mackat, trhat, lepit, stiihat, vysttihovat, piekladat

a skladat papir CSP-3-1-01
Umi vytvéret jednoduché prostorové tvary z papiru

Dovede navlékat, aranZovat, tfidit pfi sbéru ptirodni
material

Pracuje podle slovniho ndvodu nebo pfedlohy
CSP-3-1-02

Umi stiihat textil a nalepit textilii

Dovede sestavovat stavebnicové prvky
Umi montovat a demontovat stavebnici CSP-3-2-01
Zna zéklady péée o pokojové kvétiny CSP-3-3-02

Zné zaklady spravného stolovani a spole¢enského
chovéni CSP-3-4-02

Prace s drobnym materidlem - papir

Prace s drobnym materidlem - ptirodniny

Prace s drobnym materialem - textil

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmil

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola
(dodrzuje zésady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne nebo zajisti
prvni pomoc pfi
urazu - dle svych
schopnosti a
moznosti)

EV — Vztah Clovéka k
prostiedi

MKYV — Kulturni
diference (poznédvani
jinych kultur — zvyky
predméty na
vyzdobu: Vénoce,
Velikonoce)

VV —prace v plose

MA — geometrické
tvary a télesa

PU —péce o
pokojové rostliny

PU — péce o zdravi,
spravna vyziva
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

OSV — Poznévani lidi
(kolektivni prace,
prace ve skupinach)
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace

PREDMET: Pracovni vychova
ROCNIK: 2.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystifihovat,
prekladat a skladat papir CSP-3-1-01
Umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

Dovede navlékat, aranzovat, dotvaiet, opracovavat a
tfidit pti sbéru pfirodni material

Pracuje podle slovniho ndvodu nebo piedlohy CSP-
3-1-02

Vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Dovede sestavovat stavebnicové prvky

Umi montovat a demontovat stavebnici

Pracuje podle jednoduchého navodu nebo piedlohy
CSP-3-2-01

Zné zaklady péce o pokojové rostliny

Umi zasit semena

Provédi pozorovani a zhodnoti jeho vysledky
CSP-3-3-01

Chova se vhodné pfti stolovani 5
Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani CSP-3-4-01

Prace s drobnym materidlem —
papir, karton

Prace s drobnym materidlem —
ptirodniny

Préace s drobnym materialem —
textil
Konstrukéni Cinnosti

Péstitelske prace

Ptiprava pokrmil

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
(dodrzuje zésady
hygieny a bezpe¢nosti
préce, poskytne nebo
zajisti prvni pomoc)

MKYV — Kulturni
diference (zvyky a
pfedméty jinych kultur)

OSV - Poznavani lidi,
Kooperace a kompetice
(prace ve skupinach)

EV — Zéakladni
podminky Zivota

VV — prace s barevnymi
papiry

MA- geometrické tvary a
télesa

PU- poznavani pfirodnin
CJ — Cteni o ptirodé

MA-— geometricke tvary a
télesa, prostorova
predstavivost

PU — péce o pokojové
rostliny

PU — 1idé kolem nas,
vhodné chovéni, spravna
vyziva
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace

PREDMET: Pracovni vychova
ROCNIK: 3.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zkouma vlastnosti riznych materialti (papir a karton,
ptirodniny, textil, drat, modelovaci hmota atd.)

Zna funkci a vyuziti riznych pracovnich pomiicek a
nastroji

Umi vytvéret jednoduché prostorové tvary z papiru a
kartonu CSP-3-1-01

Dovede si vybrat vhodné ptirodniny a vytvofit z nich
jednoduché prostorové tvary

Umi vyrobit jednoduchy textilni vyrobek

Dovede si vybrat vhodné konstrukéni prvky ze
stavebnice a sestavit je CSP-3-2-01
Pracuje podle fantazie i pfedlohy C:SP-3-1-02

Provadi pozorovani piirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani CSP-3-3-01

Zné zékladni podminky pro péstovani rostlin

Zna funkeci a vyuziti zahradnich pracovnich nastroji
Péstuje rostliny ze semen

Umi ptesadit pokojovou kvétinu

Umi zasadit sazenici

Prace s drobnym materidlem

- papir a karton

- pfirodniny

- textil

Konstrukéni ¢innosti - prace se

stavebnicemi

Péstitelské prace

MKY - Lidské vztahy
EV - Vztah ¢loveka

K Zivotnimu prostiedi
OSV — Kooperace a
kompetice (kolektivni
prace, prace ve
skupinach)

EGS - Evropa a svét
nas zajima

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi

Pti kazdé ¢innosti udrzuje
poradek na pracovnim
misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace.

PU — vlastnosti latek

VV — prostorové prace
Z kartonu a papiru

VV-prostorové prace
Z ptirodniho materialu

CJ- orientace v textu

PU - zaseti velikono¢niho
oseni
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-01

Ptipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyn¢)
CSP-5-4-02

Udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch
CSP-5-4-04

Ptiprava pokrmt

PU- spravna vyziva
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace

PREDMET: Pracovni vychova
ROCNIK: 4.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

DodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pii uraze CSP-5-1-04
Udrzuje poradek na pracovnim misté C:SP-5-2-03

Dovede vytezavat, dérovat, polepovat papir,
Vytvafi prostorové konstrukce CSP-5-1-01

Seznami se se zéklady aranZovani a vyuZiti
samorostll

Seznami se pii ¢innosti s rtiznym materialem s prvky
lidovych tradic CSP-5-1-02

Umi zvolit vzhledem k pouzZitému materialu spravné
pomticky, nastroje a nafadi CSP-5-1-03

Zvléadne rtizné druhy stehu

Umi vyuzit netradi¢ni materialy CSP-5-1-01

Montuje a demontuje stavebnici CSP-5-2-01
Dovede sestavovat slozitéjsi stavebnicove prvky -
pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy CSP-5-2-02

Zné zéklady péce o pokojové kvétiny CSP-5-3-02
7Zna rozdil mezi setim a sazenim
7Zné mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

Prace s drobnym materidlem

- papir a karton

- pfirodniny

- textil

- netradi¢ni materialy (plast,
kov, odpadovy material...)

Konstrukéni Cinnosti
- prace se stavebnicemi

- prace s navodem

Péstitelské prace

OSV — Komunikace,
Kooperace a kompetice
(kolektivni prace)

OSV - Mezilidské
vztahy

(dodrzuje zésady
hygieny a bezpec¢nosti,
prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu)

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi
(zpracovavani odpadu)

PD — vlastnosti riznych
materialt

VV — prostorové prace
Z papiru a kartonu, prace
Z piirodniho materidlu

PD — jednoduche stroje
CJ- popis pracovniho
postupu

PD — rostliny
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomuicky, nastroje a natadi CSP-5-3-03
Osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové a
jiné rostliny

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-01

Sezndmi se s ptipravou jednoduchych pokrmt
studené kuchyné

Zna pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

Zné pravidla pro nakup a vybér potravin

Dovede pro sebe navrhnout vhodny jidelnic¢ek

Ptiprava pokrmu

EV-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

PD — péce o zdravi
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a svét prace

PREDMET: Pracovni vychova
ROCNIK: 5.

Mezipiedmétové
Vystupy Ucivo Priirezova témata vztahy +
poznamKky
Seznami se pii ¢innosti s riznym materidlem s prvky | Prace s drobnym materialem OSV-Kooperace a PD - vlastnosti
lidovych tradic a femesel CSP-5-1-02 kompetice, Komunikace materialu

Dovede polepovat, vyfezavat, dérovat a jinak
zpracovavat papir

Vytvati prostorové konstrukce

Vi, jak se vyrabi papir

Vyrobi ruéni papir CSP-5-1-01

Seznami se s aranZovanim ptirodnin
Seznami se s tkanim
Dovede pouzit netradi¢ni materiél

Montuje a demontuje stavebnici CSP-5-2-01

Umi pracovat podle slovniho navodu, piedlohy nebo
jednoduchého schématu CSP-5-2-02

Seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako
drogami, alergiemi

Vede péstitelské pokusy a pozorovani CSP-5-3-01
Umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti

-papir a karton

-pfirodniny
-textil
- netradiéni material

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské ¢innosti

(kolektivni prace)
MKYV- Lidsk¢ vztahy

EV-Vztah ¢loveka
prostiedi

VL - lidové zvyky

PD - ochrana
zivotniho prostiedi
CJ - popis
pracovniho postupu

PD - rostliny

2/82




Mezipiredmétové

Vystupy U¢ivo Prufezova témata vztahy +
poznamky
spravné pomuicky, néstroje a natadi CSP-5-3-03
Seznami se s ptipravou jednoduchych pokrmi Ptiprava pokrmu PD - lidské té€lo,

studené i teplé kuchyné

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolegenského chovani CSP-5-4-03

Dovede sestavit pro sebe a svou rodinu vhodny
jidelnicek

Zné vyznam pitného rezimu pro zdravi

Zné pravidla pro vybér a nakup potravin

Dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace
Poskytne prvni pomoc pii Graze CSP-5-3-04
UdrZzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

Hygiena a bezpecnost prace

EV-Vztah ¢lovéka

K prostedi (dodrzuje
zéasady hygieny a
bezpecnosti prace)

VDO - Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat poskytne
prvni pomoc pii urazu dle
svych schopnosti a
moznosti)

spravna vyziva

PD - péce o zdravi,
lidské télo, hygiena,
bezpecnost
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5.1 Prvni stupen
5.1.9 Nazev vyucovaciho predmétu — Télesna vychova

5191 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah predmétu vede zaky k objevovani svych pohybovych moznosti
a k zlepSovani svych pohybovych dovednosti. SnaZi se podporovat u zaku piirozenou radost
Z pohybu a vést je k pochopeni jeho dilezitosti. UCi chapat pohyb jako moznost zkvalitnéni
Zivota.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen do tii oblasti:

1. Cinnosti ovlivitujici zdravi:

- vyznam pohybu pro zdravi

- ptiprava organismu na sportovni zatéz

- zdravotné zaméfené Cinnosti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

2. Cinnosti ovliviiujici aroveii pohybovych dovednosti:
- pohybové hry

- zéklady gymnastiky

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

- pripravné Gpoly

- zéklady atletiky

- zéklady sportovnich her

- turistika a pobyt v ptirodé

- plavani, sankovani, bobovéani, brusleni, lyzovéani

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

- komunikace pii TV

- organizace pii TV

- zasady sportovniho chovani a jednani, smysl pro fair play
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

Formy realizace
Vyuka probiha ve vyu€ovacich hodinach. Je zamétena na cviceni jednotlivet, dvojic
a druzstev.
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Casova dotace
Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny ptedmét v 1 - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné,
s celkovou ¢asovou dotaci 10 hodin.

Misto realizace
Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hfisti, na obecnich sportovistich, v plaveckém
bazénu, na piirodnim kluzisti nebo ve volné ptirode¢.

Déleni a spojovani
Nepredpoklada se zadné spojovani ani déleni tiid na skupiny.

Prifezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato prufezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova (OSV): cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni, rozvoj kreativity, socidlni rozvoj, poznavani lidi a mezilidskych vztaht,
rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problému

- vychova demokratického ob¢ana (VDO): vychova k demokratickému mysleni v ramci
tiidniho kolektivu, vychova k samostatnosti, k sebekritice a odpovédnosti, prava a
povinnosti

- multikulturni vychova (MKYV): mezilidské vztahy, vychova k ohleduplnosti, toleranci
a spolupraci

- enviromentalni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi

- medidlni vychova (MDV): kritické mySleni a vnimani medialnich sdéleni, fungovani a
vliv médii ve spolecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k u¢eni

- z&ci si osvojuji zékladni té€locviéné nazvoslovi

- ucitel se snazi umoZnit kazdému Zakovi zazit Gispéch

- z&ci se uci cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

- ucitel méti zakim jejich vykony

- 7&ci se u¢i méfit si vykony sami a porovnavat je s predchozimi

- ucitel umoznuje zakim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky

Kompetence k ieSeni problémi

- Zaci se uCi fesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovani, nevhodnym
sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim né¢inim a naradim

- z&ci reaguji vhodné v situaci Grazu spoluzédka

- 7aci se uli vyhledavat vhodné sportovni aktivity pro rozvoj svych pohybovych
schopnosti a dovednosti

- ucitel sleduje pti hodin€¢ pokrok vSech zaktli, dodava jim sebedvéru a vhodné jim
pomaha
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Kompetence komunikativni

- 7zaci se uci pouzivat jednoduchou terminologii
- zaci se uci domlouvat se pii tymovych pohybovych ¢innostech

- 7aci se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji
- Zaci se uci organizovat jednoduché pohybové soutéze

Kompetence socialni a personalni

- 7zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair play

- zaci se uci dodrzovat pravidla, oznacit prestupky

- zaci respektuji druhé pohlavi

- 7aci se uci respektovat pohybové moznosti druhych

- zaci respektuji pokyny ucitele

- ucitel u¢i zéky spolupracovat pti tymovych ¢innostech

Kompetence obcanské

- zaci se podileji na realizaci pohybového rezimu a projevuji ptirozenou viili po zlepSeni
své zdatnosti

- 7aci se uci spojovat pohybovou ¢innost se zdravym zivotnim stylem

- zaci se uci byt ohleduplni a taktni

- ucitel umoznuje zaktm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkt

Kompetence pracovni
- 7z&ci se uci pouzivat jednotlivé sportovni nacini a nafadi
- Zaci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla pfi sportovnich ¢innostech a jsou
vedeni k jejich pouzivani v bézném zivoté
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5.1.9.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou TV-3-1-01

Zné protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti TV-3-1-01
Dba na spravné drzeni téla pii riznych ¢innostech i
provadéni cvikl

Dba na spravné dychani

Zné kompenzacni a relaxacni cviky

Zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

Zna a uziva zakladni té€locvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, té€locvicného naradi a nacini
Zna zakladni pojmy z pravidel sportli a soutézi
TV-3-1-05

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na hiisti,

Vv ptirod¢ TV-3-1-04

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti TV-3-1-05

Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Ptiprava ke sportovnimu vykonu

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti

T¢locviéné pojmy - komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola
(smysl pro
spravedlnost a
odpovédnost)

EV- Vztah ¢lovéka
K prostiedi (zivotni
styl)

Sportovni den

PU — péce o zdravi,
denni rezim

HV — hudebné —
pohybova vychova,
doprovod hudby
pohybem

CJ — spravné a
srozumitelné
vyjadfovani

PU — péce o zdravi,
bezpecnost
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Vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Jedna v duchu fair-play TV-3-1-03

U¢i se prihravku jednoruc, obouruc

Zné a dodrzuje zékladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu TV-3-1-03

Je si védom poruseni pravidel a nasledkti pro sebe i
druzstvo

Zné techniku hodu kriketovym mickem
Zna nizky start

Zna princip Stafetového béhu TV-3-1-02
Nacvicuje skok do dalky z mista
Utastni se atletickych zavodi

Zvladne kotoul vpted

Zvladne jednoduché cviceni na zebtinach
U¢i se skakat pres Svihadlo

Dokéze podbihat dlouhé lano

Provédi cviceni na lavickach

Nacvicuje $plh na ty¢i TV-3-1-02

Projevuje piiméetenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepsSeni pohybové
dovednosti

U¢i se respektovat zdravotni handicap

Zné vyznam sportovani pro zdravi TV-3-1-04

Provozuje zimni sporty - brusleni, sankovani,

Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a
pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho na¢ini pii cviceni, organizace,
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady
jednéni a chovani

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky z
mista, hod mickem, rozvoj rychlosti, vytrvalosti,

sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky - cviceni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a tpoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a chovani —
fair play

Zimni sporty — brusleni, sankovani, bobovani

OSV — Mezilidské
vztahy (spoluprace
V druzstvu)
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Mezipredmétové

Vystup Ucdivo Prufezova témata |vztahy +
poznamky

bobovani

Ovlada hygienu plavani Zaklady plavani

Adaptuje se na vodni prostredi

Seznamuje se se zakladnimi plaveckymi dovednostmi
TV-5-1-11
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

PREDMET: Télesna vychova
ROCNIK: 2.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni TV-3-1-04

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim TV-3-1-01

Dba na spravné drzeni téla pii riiznych ¢innostech i
pfi provadéni cvikt

Dbé na spravné dychani

Zné kompenzacni a relaxacni cviky

Zvlada vyjadrit melodii pohybem TV-3-1-02

Zné a uziva zékladni télocviéné pojmy: nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
Zné pojmy z pravidel sportil a soutézi

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

Vv télocvicné, na htisti, v ptirod¢ TV-3-1-04

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Ptiprava ke sportovnimu vykonu

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti,
zéklady estetického pohybu

Télocvicné pojmy

Bezpecnost pfi sportovani

Zaklady sportovnich her — micoveé
a pohybové¢ hry, pohybova

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
(dodrzovéni pravidel,
smysl pro Cistou a
bezkonfliktni hru)
MKYV — Mezilidské
vztahy (ohleduplnost,
tolerance, spoluprace)

EV — Vztah ¢loveka
Kk prostiedi (Zivotni styl,
prostiedi a zdravi)

Sportovni den

PU — péce o zdravi, rezim
dne

HV- vyjadfeni melodie
pohybem, pochod,
rytmus

CJ- komunikace, spravné
vyjadfovani

PU — péce o zdravi

VV — vytvarné vyjadieni
pohybu
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Jedna v duchu fair-play TV-3-1-03
Zvladne ptihravku jednoruc¢ a obouruc
Zné a dodrzuje zékladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu TV-3-1-03

Je si védom poruseni pravidel a nasledkti pro sebe i

druzZstvo

Zné techniku hodu kriketovym mickem
Zné nizky a vysoky start

Zné princip Stafetového behu TV-3-1-02
Nacvicuje skok do déalky s rozbéhem
Zna skok do dalky z mista

Ucastni se atletickych zavodi

Zvladne kotoul vpted

Nacvicuje kotoul vzad

Zvladne jednoducha cviceni na Zebtinach
Umi skékat ptes Svihadlo

DokaZze podbihat dlouhé lano

Provadi cvi€eni na lavickach

Provadi pretlaky a pretahy

ZlepsSuje se ve Splhu na tyci

Sankuje, bobuje
Chodi na vychazky, sportuje v ptirodé

Projevuje piimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili po zlepSeni pohybové

dovednosti TV-3-1-01
UCi se respektovat zdravotni handicap

tvofivost, organizace,
zjednodu$ena pravidla
osvojovanych pohybovych her a
sout¢zi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky: rychly beh, skok
do délky, hod kriketovym mickem,
rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti a koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky: cvic¢eni na
nafadi a s na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, priipravna
cviceni a upoly

Zimni sporty
Turistika, pobyt v pfirodé
Vztah ke sportu

VV -zima
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zné vyznam sportovani pro zdravi TV-3-1-04

Prohlubuje a upeviiuje zakladni plavecké dovednosti
TV-5-1-12

Ovlada hygienu plavani

Adaptuje se na vodni prostiedi TV-5-1-11

Plavani
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VZDELAVACI OBLAST: Clovek a zdravi

PREDMET: Télesna vychova
ROCNIK: 3.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou
Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti TV-3-1-01
Dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i
pfi provadéni cvikt

Dbé na spravné dychani

Zné4 kompenzacni a relaxacni cviky

Uplatiiuje zasady pohybové hygieny TV-3-1-04

Zné a uziva zékladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
Zné pojmy z pravidel sportli a soutézi

Rozumi poveliim pofadovych cvi€eni a spravné na né
reaguje TV-3-1-05

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportovani

Vv t€locvicné, na hiisti, v ptirodé, ve vodé

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Ptiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti

Télocviené pojmy-komunikace v
TV

Bezpecnost pti sportovani

VDO - Ob¢an, ob¢.
spol. a stat (respekt k
identitdm, zdroje
konflikti)

MKY - Lidské vztahy
OSV — Kooperace a
kompetice (druzstva,

tymy)

Sportovni den

PU — drzeni téla

CJ — pfesné vyjadrovani

PU — bezpecnost

2/93




Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Umi ptihravky jednoru¢ a obourug, dribling

Hraje vybijenou

RozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

U¢i se hru s basketbalovym mi¢em

Nacvicuje ptehazovanou

Zné cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
Je schopen soutézit v druzstvu

Umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice

druzstva a dodrzovat ji

Je si védom poruseni pravidel a nasledkti pro sebe
druzZstvo

Pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

jedna v duchu fair-play

Zné techniku hodu kriketovym mickem

Umi hazet na cil

Zné princip Stafetového béhu

Ub¢hne 50 m TV-3-1-02

Zna taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost, pii béhu
terénem s prekazkami

Umi skakat do dalky s rozbéhem i z mista
Utastni se atletickych zavodi

Umi $plhat na ty¢i
Zvléadne cviceni na Zinénce — napojované kotouly,
stoj na hlave, kotoul vzad i vpted TV-3-1-02

Zaklady sportovnich her - mi¢ové
hry a pohybové hry, pohybova
tvotivost, organizace,
zjednodusSena pravidla
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi, zdsady
jednani a chovani

Zaklady atletiky - rychly béh, skok
do dalky, hod mickem, rozvoj
riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky - cviceni na
naradi a s na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna

MA — méfeni délky,
bodové hodnoceni

PU — komunikace lidi,
vyznam pravidel

VV — sport. naradi
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Provadi ptitahovani do vyse ¢ela na hrazdé s odrazem
Nauci se spravnou techniku odrazu z mustku pii
cviceni na koze

Cvi¢i na lavickach 1 zebtinach TV-3-1-02

Projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti TV-3-1-01

Respektuje zdravotni handicap

Zné vyznam sportovani pro zdravi

Zvladne zékladni kroky nékterych lidovych tanct
Seznami se s détskych aerobikem
Seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

Nacvicuje a provadi zimni sporty — brusleni,
sankovani, bobovani

Prohlubuje plavecké dovednosti, ovlada splyvani,
potapéni

Zvladne techniku jednoho plaveckého stylu TV-5-1-
12

Provadi skoky do vody TV-5-1-11

cviceni a upoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play

Jednoduché tanecky, zéklady

estetického pohybu

Zimni sporty

Plavani

PU — péce o zdravi,
bezpecné chovani

HV — hudebni doprovod

k pohybu a tanecktim

VV — znazornéni pohybu
a ¢innosti
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VZDELAVACI OBLAST: Clovék a zdravi

PREDMET: Télesna vychova
ROCNIK: 4.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou
aktivitou TV-5-1-01

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu TV-5-1-01

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim TV-5-1-02

Dbé na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadéni cviki, projevuje piimétenou samostatnost
a vuli po zlepSeni tirovné své zdatnosti TV-5-1-01
Dbé na spravné dychani

Zné kompenzacni a relaxacni cviky TV-5-1-02
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny TV-5-1-04

Zvladne zékladni kroky lidovych tancii, seznami se
s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

Zna a uziva zakladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
TV-5-1-07

Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi. Rozumi
povelim potadovych cviceni a spravné na né€ reaguje

Piiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené Cinnosti

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti

Cviceni s hudbou

Télocvicné pojmy - komunikace v
TV

OSV - Mezilidské
vztahy

MDYV - Fungovéni a
vliv médii ve
spolecnosti

Sportovni den
Testy sily a obratnosti

HV — doprovod hudby
pohybem, tane¢ni kroky,
poslech, slySeni rytmu
CJ — vhodna a pfimétena
komunikace
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka
Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti TV-5-1-05

Dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pii sportovani

Vv t€locvicné, na hiisti, v ptirodé, ve vodé

Adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Zné a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti TV-5-1-04

Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
Jedna v duchu fair-play TV-5-1-06

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Vytvafii varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-08

Umi ptihravky jednoru¢ a obouru¢, dribling
Nacvicuje stfelbu na ko§

Nacvicuje ptehazovanou

Zné pravidla vybijené, malé hazené a fidi se jimi
Zné cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
Je schopen soutézit v druzstvu

Umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji

Je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe
druzstvo

Pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje TV-5-1-06

Bezpecnost pii sportovani

Zaklady sportovnich her - micové
hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pii cviceni, organizace pii
TV, zjednodusena pravidla
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zadsady
jednéni a chovani

MDYV - Kiritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni (orientace ve
sportovnich zprévach)

PD — péce o zdravi

VV — kresba ¢i malba
lidského téla v pohybu
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi hazet kriketovym mickem i na cil TV-5-1-03
Ub¢éhne 300 m

Nacvicuje vytrvalostni béh

Zna taktiku pfi béhu —k meté, sprintu, vytrvalostniho
béhu, pii béhu terénem s piekazkami

Umi skakat do dalky

Ugastni se atletickych zavodi

Umi $plhat na ty¢i TV-5-1-03

Zvladne cviceni na Zinénce — kotouly, stoj na hlavé,
svicka, nacvicuje stoj na rukou apod.

Provéadi ptitahovani do vyse Cela na hrazd€ s odrazem
Umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni
na koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu

Provadi cvieni na §védské bedné

Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi
(hrazda, kruhy)

Projevuje ptimetenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepSeni pohybové
dovednosti TV-5-1-01

Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi

Dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté
Dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s predchozimi vysledky TV-5-1-10

Zvladne techniku jednoho plaveckého stylu, seznami

Zéklady atletiky - rychly béh, skok
do dalky, hod mickem, rozvoj
riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky - cviceni na
naradi a s nd¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, priipravna
cviceni a upoly

Vztah ke sportu

Plavani - zakladni plavecké

PD — péce o zdravi

VL — orientace v misté
bydlisté a okoli
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

se s technikou dalsiho plaveckého stylu TV-5-1-12
Provadi skoky do vody TV-5-1-11

Zvléadne jizdu na kole na dopravnim hiisti
Zné jednoduché pravidla silni¢niho provozu

Seznami se s pravidly bezpecnosti na sjezdovce
Nauci se ovladat lyze, zéklady sjezdového lyzovani

dovednosti, 2 plavecké styly,
hygiena plavani a adaptace na
vodni prostiedi

Jizda na kole

Zimni sporty: lyzovéani

PD — dopravni vychova

VV — zimni ndm¢éty
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Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo Prifrezova témata vztahy +
poznamky
Zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou | Pfiprava ke sportovnimu vykonu MKV-Lidské vztahy | Testy sily a
aktivitou -Multikulturalita obratnosti

Zné protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahiati a
uvolnéni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
Zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Dba na spravné drzeni téla, projevuje pfimétenou
samostatnost a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti
Dbé na spravné dychani

Zna kompenzacni a relaxacni cviky TV-5-1-02
Uplatituje zasady pohybové hygieny

Provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici TV-5-1-01

Zvladne zékladni kroky lidovych tancii, seznami se
s cvi¢enim s hudbou

Zné a uziva zakladni télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a nacini
Zné pojmy z pravidel sportii a soutézi TV-5-1-07
Rozumi povelim pofadovych cvi€eni a spravné na né
reaguje TV-5-1-07

Cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvieni
TV-5-1-07

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy

Cviceni pro déti

Cvigeni s hudbou

Télocvicné pojmy

EV-Vztah ¢loveka
Kk prostiedi (prostiedi
a zdravi)

MDV-Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

B¢h Lanskou skalou
Sportovni den

PD — péce o zdravi,
denni rezim

CJ — spravné a
piesné vyjadifovani
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Vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

Zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze
tfid¢ na urovni tfidy TV-5-1-08

Reaguje na pokyny Kk vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti TV-5-1-04

DodrZzuje pravidla bezpec€nosti pii sportovani

Vv télocvicné, na htisti, v ptirodé, ve vodeé

Adekvatné reaguje Vv situaci Urazu spoluzéka

Pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
Jedna v duchu fair-play TV-5-1-04, TV-5-1-06
Respektuje pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
TV-5-1-06

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
Zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka
U¢i se ovladat hru s volejbalovym micem
Nacvicuje stielbu na kos

Hraje ptehazovanou

Zna pravidla pfehazované¢ a tidi se jimi

Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti
Je schopen soutézit v druzstvu

Umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrZovat ji

Je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro sebe
druzstvo

Pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatn€ na né€ reaguje

Bezpecnost pti sportovani

Zaklady sportovnich her

PD — péce o zdravi
své i druhych,
prevence

VV — plakat k akci
CJ — pozvanka na
akci

VV - znazornéni

pohybu

2/101




Vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Mezipredmétové
vztahy +
poznamky

Ubéchne 400 m a 800 m

Zna taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho
béhu, pii béhu terénem s piekazkami

Umi skéakat do dalky TV-5-1-03

Ugastni se atletickych zavoda

Umi Splhat na ty¢i

Zvladne cviceni na zinénce —kotouly vpted a vzad

s riznym zakoncéenim, stoj na hlavé, stoj na rukou

s dopomoci apod.

Na hrazd¢ provadi vymyk s dopomoci

Umi spravnou techniku odrazu z mustku pfii cviceni na
koze, roznozku, vyskok do kleku a diepu

Provadi cviceni na §védské bedné

Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi — kruhy,
zebfiny, lavicky apod. TV-5-1-03

Projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybové
dovednosti TV-5-1-01

Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi

Dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté
Dokéze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho
s ptedchozimi vysledky TV-5-1-09

Ovlada pravidla silni¢niho provozu

Zaklady atletiky

Zaklady gymnastiky

Vztah ke sportu

Cyklistika

MA — méfeni a
vazeni, jednotky

VL — dopravni
vychova
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5.1 Prvni stupen

5.1.10 Nazev vyucovaciho predmétu — Vlastivéda

5.1.10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah

Piedmét upeviiuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky
zivot. Umoziluje praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti, upeviiuje zéklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznamuje s jejich pravy a povinnostmi a vede
K poznavani Zemé jako planety.

Predmét Vlastivéda se d€li na tii tematické okruhy:

1. Misto, kde Zijeme:
prace s mapou
obec a mistni krajina
regiony CR
nase vlast
Evropa a svét

2. Lidé kolem nas:
upevilovani vhodného chovani mezi lidmi, tolerance, pomoc, solidarita, ucta
a snasenlivost, rovné postaveni muzli a zen
zékladni prava a povinnosti ve spolecnosti, sméfovani k vychové budouciho obcana
demokratického statu
chéapani organizace Zivota v obci, ve spolecnosti
Dopravni vychova - pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista
postupné rozvijeni vztahu k vlastni zemi, chapani evropskych souvislosti

3. Lidé a cas:
orientace v d&jinach a postup udalosti
zakladni historie naSeho statu
statni svatky a vyznamné dny
minulost, souasnost a budoucnost: promény zivota, péce o pamatky
baje, myty a povésti

Formy realizace
Vyuka probihéd ve vyu€ovacich hodinach formou frontalni vyuky, skupinové i individudlni
préce, realizuji se vychazky, exkurze, kratkodobé projekty a besedy.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny predmét v 4 - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné,
s celkovou ¢asovou dotaci 4 hodiny.
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Misto realizace
Kmenova tiida, u¢ebna informatiky, méstské kulturni zatizeni Dvora Kralové n. L.,
Muzeum Dvir Kralové n. L., exkurze Vv terénu.

Déleni a spojovani
Nepredpoklada se Zadné spojovani ani déleni tiid na skupiny.

Priifezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova (OSV): poznavani lidi a mezilidskych vztaht, rozvoj
komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problémi

vychova demokratického obcana (VDO): obcan, obfanskd spolecnost a stat, formy
participace obcani v politickém zivoté, vychova k samostatnosti, k sebekritice a
odpovédnosti

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): jsme Evropané,

zpracovani informaci a prezentace postoji a ndzorti

multikulturni vychova (MKYV): kulturni diference, princip socidlniho smiru a
solidarity, vlastni kulturni zakotveni

medidlni vychova (MDV): kritické mySleni a vnimani medialnich sdéleni, prace
v realizacnim tymu

r v

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

zaci se uc¢i vyznacit v planu obce misto bydliste, Skolu, cestu na uré¢ené misto

uci se zaclenit obce ¢i mésta do prisluSného kraje

zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét

7aci se uci orientovat ve svété informaci a tfidit informace podle zvolenych nebo
zadanych kritérii

ucitel motivuje zaky k celozivotnimu uceni

zéci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

ucitel umoziuje zakiim pouZzivat vhodné uc¢ebni pomucky, encyklopedie a odbornou
literaturu

Kompetence k ieSeni problémi

zaci se uci rozhodovat a jednat v riznych Zivotnich situacich a v situacich ohroZeni
zdravi a bezpecnosti sebe 1 druhych

zaci se uci rozliSovat pfirodni a umélé prvky v krajiné a chapat rozdily mezi nimi
ucitel poméha zakiim, aby dosli k samostatnym objevliim, feSenim a zavérim

zé4ci navrhuji riizna feSeni problémt, dokoncuji tkoly a zdivodiuji své zavéry

zaci si vzajemné radi a pomahaji
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Kompetence komunikativni

- ucitel vede zéky k pouzivani spravné terminologie
- pfi fesSeni ukoll a praci ve skupinach se Zaci u¢i prezentovat vlastni myslenky a nazory
a naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, uc¢i zaky spolupracovat pfi feseni problémut

- ucitel vede zaky ke vzajemnému respektu

- zaci respektuji pokyny ucitele

- Zaci poznavaji rozdily a podobnosti mezi lidmi a narody a jejich vzajemné vztahy

Kompetence ob¢anské

- uditel utvaii u zaki ohleduplny vztah ke kulturnim vytvorim a pamatkam

- Zaci poznavaji nékteré vyznamné osobnosti nasich dg&jin, pamatky v CR a v Evropé

- Zaci se uci znat své povinnosti a sva prava

- ucitel vede zaky k respektovani pravidel

- pro zéky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo se socidlnim
znevyhodnénim jsou k dispozici vhodné uzpiisobené pracovni materialy

- Zaci se uci pozndvat a chapat rozdily mezi lidmi

Kompetence pracovni

- z&ci se uci chapat vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
- uditel vede zaky k planovani ukolt a postupti
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a termint Zakovskych praci

Kompetence digitalni

- 7ak se uci pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby pfiméfen¢ svému véku

- z&k ziskava, vyhledava a kriticky posuzuje data, informace a digitalni obsah

- 7zdk se uci predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich piimétené
svému veéku, jedna eticky pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostieni

- zak chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost
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5.1.10.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

VZDELAVACI OBLAST: Clovék a jeho svét

PREDMET: Vlastivéda
ROCNIK: 4.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiedmétové
vztahy + poznamky

Vi, do jakého regionu patii misto jeho bydlisté, umi
ho najit na mapé CJS-5-1-01

Zna okolni mésta (Trutnov, Jaroméf, Hradec
Kralové), povrchové titvary a vodni toky a umi je
najit na mapé CJS-5-1-01

Umi ukézat a najit na mapé¢ stfedni, vychodni,
severni, zapadni a jizni Cechy, Moravu a Slezsko
CJS-5-1-03

Umi struéné€ charakterizovat jednotlivé oblasti podle
mapy (povrch, poloha, hospodafstvi....) CJS-5-1-04
Umi vyhledat na map€ vyznamné meésta, vodstvo,
niZiny a pohofii a seznami se s primyslem a
zem&dglstvim v jednotlivych oblastech CJS-5-1-04,
CJS-5-3-03

Zné vyznamné prumyslové podniky, kulturni a
vzdé&lavaci instituce v CR CJS-5-1-04, CJS-5-3-03,
CJS-5-3-02

Vi, ze Praha je hlavni mésto CR

Zna a umi vypravét povést o zalozeni Prahy CJS-5-
3-01, CJS-5-3-02

Umi vyhledat Prahu na mapé CR

Misto, kde Zijeme

- obec (mésto), mistni krajina
- okolni krajina (mistni oblast,

region)

- regiony CR - Praha a vybrané
oblasti CR, surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod

- nase vlast - domov, narod, statni

zfizeni a politicky systém, statni

sprava, samosprava, statni
symboly, armada CR

- prace s mapou - obsah, grafika,

vysvétlivky

VDO - Obc¢anska
spole¢nost a skola
- Obcan,
obcanska
spolecnost a stat

Exkurze do Dvora
Kralové nad Labem
(4. nebo 5. rocnik)

CJ — vlastni jména, nazvy
stath

CJ — vypravovani o
cestovani, prazdninové
zazitky

VV — pamatky

Exkurze do Prahy (4.
nebo 5. ro¢nik)
HV — statni hymna
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Umi vyhledat CR na mapé Evropy
Zna rozdil mezi podnebim a pocasim
Umi charakterizovat podnebi CR

Zna pojem nadmoiska vyska CJS-5-1-03

Zna svétové strany a umi zorientovat mapu CJS-5-
1-02

Umi pojmenovat a ukdzat na mapé€ sousedni staty
Umi vysvétlit vyznam globu a mapy CJS-5-1-03
Zna vyznam méfitka mapy CJS-5-1-03

Umi najit a ukazat poledniky a rovnobézky

Zna zékladni geografické znacky CJS-5-1-03
Umi ukazat na map¢ a pojmenovat pohrani¢ni
pohofi,

vrchoviny a niziny v CR CJS-5-1-04

Umi vysvétlit rozdil mezi pohotim, vrchovinou a
niZinou

Zné pojmy povodi, rozvodi, imofti

Zné rozdil mezi jezerem a rybnikem

Zna jméno prezidenta CR a premiéra CR CJS-5-1-
06

Zna oficialni ndzev CR a spravné ho pise CJS-5-1-
06

Seznami se se statnim usgofédénim CR, statnimi
symboly a demokracii v CR CJS-5-1-06

Odhadne a zkontroluje cenu nakupu, vysvétli, proc¢

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy,
obchod, firmy

- pravo a spravedlnost

- vlastnictvi - soukromé, vetejné,

VDO-Formy participace
obcant v politickém
Zivote

-Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

MA — jednotky, slovni
ulohy
CJ — vlastni jména
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Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

spofit, kdy si pijéovat a jak vracet dluhy CJS-5-2-
04

Zna a umi vypravét nékteré regionalni povésti CJS-
5-1-04

Zna nékteré postavy ze Starych povésti ¢eskych
CJS-5-3-01

Zné nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista
star§ich Geskych dg&jin CJS-5-3-02

Zné pojmy a umi ¢asove zatfadit: Velka Morava,
Cyril a Metodg¢j, svaty Vaclav, Pfemyslovci, Karel
IV., Jan Hus

osobni, spole¢né
- rozpocCet domécnosti — zptsoby
placeni, Uspory, ptjcky

Lidé a ¢as

regionalni pamatky - péce
o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti -
minulost kraje, domov,
vlast, rodny kraj

VV —ilustrace
K povéstem
CJ — baje, myty a povésti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 5.

Mezipredmétové
Vystup Ucivo Prurezova témata vztahy +
poznamky
Zna letopoéet vzniku CR CJS-5-3-01 Misto, kde Zijeme MKYV- Kulturni Exkurze: Zvicina,
Zné jméno prvniho a soucasného prezidenta - naSe vlast -domov, krajina, ndrod, zéklady diference ptehrada Les
Zna pojmy vlada, parlament, zakon CJS-5-1-06 statniho ztizeni a politického systému CR, statni | -Lidské vztahy Kralovstvi

Orientuje se na mapé C.JS-5-1-03

Umi na map¢€ ukézat staity EU

Umi na mapé uréit polohu statt k CR, najit hlavni
mésto

Dokéze struéné charakterizovat staty EU CJS-5-1-04

Zna zékladni lidskd prava a prava ditéte, prava a
povinnosti 74kt skoly CJS-5-5-03, CJS-5-2-03, CJS-
5-2-01

Vi, co je to ustava, zakon, pravo a povinnost C.JS-5-2-
03

U¢i se o rovném postaveni lidi ve spole¢nosti, vi, co
je to Sikana, rasismus, terorismus, solidarita, tolerance
CJS-5-1-05, CJS-5-2-03, CJS-5-2-01

Formy vlastnictvi, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet domécnosti, hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, banka, ispory, pijéky CJS-5-2-04

Ovlada zakladni dopravni predpisy

sprava a samosprava, statni symboly

- Evropa a svét - kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod, firmy
- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

-kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

- principy demokracie

Zakladni orientace v dopravnich ptedpisech a
situacich

EGS - Jsme Evropané
-Evropa s svét nas
zajima

-Objevujeme Evropu
a sveét

MKYV- Etnicky ptiivod
-Princip socidlniho
smiru a solidarity

Exkurze do Prahy
(4. nebo 5. rocnik)

VV - mapa
HV — statni hymna

TV — cykKlistika
Cyklovylet po okoli
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Mezipredmétové

Vystup Ucivo Prurezova témata vztahy +
poznamky
Umi ¢ist a psat letopocty, orientuje se v kalendari Lidé a cas CJ — povésti a
CJS-5-3-02 - soucasnost a minulost v naSem Zivoté — ptibéhy z okoli
Zna vyznamné osobnosti a umi je zatadit do promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty VV — vytvarné
piislusného obdobi: Marie Terezie, T. G. Masaryk, denni potieby, prabéh lidského Zivota, statni zpracovani
Véclav Havel svatky a vyznamné dny vhodného ndmétu z

Umi popsat rozdily ve zpusobu Zivota v minulosti a
dnes (pravek, stitedovek a soucasnost) CJS-5-3-03

- orientace v ¢ase -d¢jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace

d¢jin

MA — letopocty,
fimské Cislice,
jednotky ¢asu
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5.1 Prvni stupen

5.1.11 Nazev vyucovaciho predmétu — Vytvarna vychova

51111 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah predmétu sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o vytvarné uméni. Vede
K porozuméni pojmim ve vytvarné vychové, seznamuje se zakladnimi zakonitostmi pii
pouzivani riznych vytvarnych technik a materiali. Ui chapat umélecky proces jako soucast
poznani a komunikace a moznost zkvalitnéni Zivota. Zaci se uéi vyjadfovat své myslenky
a pocity jejich vytvarnym zpracovanim.

Formy realizace
skupinach. Soucasti vyuky je i u€ast na vytvarnych soutéZich a prezentace vytvarné ¢innosti
na vefejnosti.

Casova dotace

Vyucovaci pfedmét se vyucuje jako samostatny pifedmét v 1 - 5. ro¢niku s celkovou ¢asovou
dotaci v 1. a 3. ro¢niku 1 hodina, ve 4. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydné, s celkovou ¢asovou
dotaci 7 hodin.

Misto realizace
Vyuka probihd ve tiidé&, v lese, na zahradég, ve Skolni diln€ s vyuZitim vSech dostupnych
pomucek a materiald.

Déleni a spojovani
Nepredpoklada se Zadné spojovani ani déleni tiid na skupiny.

Prufrezova témata
Do tohoto pfedmétu jsou zaclenéna tato prifezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova (OSV): cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a
soustiedéni, rozvoj kreativity, socidlni rozvoj, pozndvani lidi a mezilidskych vztaht,
rozvoj komunikace, kooperace a kompetice, moralni rozvoj, feSeni problémi

- vychova demokratického obcana (VDO): vychova k samostatnosti, k sebekritice a
odpovédnosti

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS): Evropa a svéti nas

zajima, zpracovani informaci a prezentace postojli a ndzora

- multikulturni vychova (MKYV): kulturni diference, princip socialniho smiru a
solidarity, vlastni kulturni zakotveni

- enviromentalni vychova (EV): vztah ¢lovéka k prostiedi
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- medialni vychova (MDV): kritické mysleni a vnimani mediélnich sdéleni, fungovani a
vliv médii ve spoleCnosti, prace vrealiza¢nim tymu, vnimédni autora medialnich
sdéleni, interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie
- ucitel se snazi umoznit kazdému zékovi zazit Gspéch
- Zaci se uci chapat ,,vytvarno* jako pfirozenou soucast Zivota a cestu k jeho zkvalitnéni
- ucitel zaky motivuje k samostatnému pozorovani reality a k feSeni vytvarnych
problému
- 7aci zaujimaji a vyjadiuji postoj k vizualné obraznému vyjadieni
Kompetence K ieSeni problémii

- ucitel vede zaky k tvofivému ptistupu pii feSeni vytvarnych tkoli
- zaci samostatn¢ kombinuji vytvarné prvky k dosazeni vhodného vytvarného vyjadieni
- ucitel sleduje pti hodiné pokrok vSech zakl
Kompetence komunikativni
- Zaci se uci pouzivat jednoduchou vytvarnou terminologii a symboliku
- ucitel vede zaky ke kultivovanému vytvarnému projevu
- z&ci se uci hovofit o své praci a hodnotit ji
Kompetence socialni a personalni
- Zaci se uci respektovat vytvarné predstavy druhych
- Zaci respektuji pokyny ucitele
- zéci umi tvofiveé pracovat ve skupiné
- ucitel vede Zaky ke kolegialni pomoci
Kompetence ob¢anské
- Zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na zivotni prostiedi
- ucitel pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim
- ucitel umoznuje zaktm, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkt
Kompetence pracovni

- Zaci se uci samostatn¢ pouzivat prostiedky vytvarné vychovy
- Zaci dodrzuji hygienicka a bezpe¢nostni pravidla

Kompetence digitalni
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zak se uci pouzivat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby pfimefene svému véku
zak se uci predchazet situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich pfiméiené svému véku
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5.1.11. 2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

PREDMET: Vytvarna vychova
ROCNIK: 1. - 3.

Vystupy

Ucdivo

Prurezova témata

Mezipredmétové
vztahy + poznamky

Zvléadne techniku malby vodovymi barvami,
temperami, suchym pastelem, voskovkami
Dovede pouzivat rizné druhy §tétct dle potieby
Dovede pouzivat i jiné na€ini vhodné pro malbu:
prsty, houbicka VV-3-1-02

Zvléadne celou plochu papiru — rozvrzeni prostoru
Umi rozfoukavat barvy

Umi michat barvy
Rozlisi teplé a studené barvy, umi michat barvy
VV-3-1-01

Zvladne kresbu mékkym materidlem, diivkem
(Spejli) a tusi, perem, mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

Modeluje z plasteliny, hliny, tvaruje papir
Usporadava objekty v prostoru VV-3-1-05

Malba
- svétlostni a barevné kvality,
textura

- uspotadani prvki v plose

Teorie barvy - barvy zakladni a
dopliikové, teplé a studené barvy a
jejich vyrazové vlastnosti,
kombinace barev

Kresba - vyrazové vlastnosti linie,
tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celk,
vnimani velikosti

Prostorova tvorba — prace

V prostoru, vnimani ostatnimi
smysly - hmatové, pohybové
podnéty

VDO - Ob¢anska
spolecnost a skola
(vychova

k samostatnosti a
sebekritice,
ohleduplnost)

EGS — Evropa a svét
nas zajima (poznavani
evropskych kultur)

EV - Ekosystémy,
Vztah ¢lovéka

K prostiedi (pfirodni
namety)

MDYV — Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni (kriticky ptistup
K vytvarnému umeéni)

Naroc¢nost prace bude
postupné od prvniho
ro¢niku umérné
zvySovana podle véku
zakt

Vytvarna vychova

Vv téchto ro¢nicich
pfirozen¢ doplituje vyuku
Vv ostatnich predmétech

HV — vytvarné vyjadieni
hudby, rytmus. dynamika

PU — pamatky a ptirodni
prvky v okoli

MA — geometrické tvary
a télesa

2/113




Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové
vztahy + poznamky

Zvladne kolaz, frotaz
Umi vytvarné zpracovat piirodni material -
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod.

Zvléadne pouziti vytvarnych technik na zaklade¢
vlastni zivotni zkuSenosti - citového prozitku,
vnimani okolniho svéta pomoci sluchovych vjemu,
hmatovych, zrakovych vjemii VV-3-1-03

Vytvéti spole¢nou vytvarnou praci ve skuping, uci se
zdvodnit sviij nazor, vhodné prosadit sviij nazor a
respektovat nazor druhych VV-3-1-05

Sezndmi se s dily piednich ilustratori

Dalsi vytvarné techniky — rozvoj
smyslového vnimani a fantazie

Uplatnovani subjektivity

Préace ve skupiné

[lustratofi détské knihy

OSV — Kreativita
(vybér vhodnych
postupti a technik pii
vyjadieni namétu)

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti, Kooperace a
kompetice,
Komunikace

CJ — ¢teni, literarni
vychova
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VZDELAVACI OBLAST: Uméni a kultura

PREDMET: Vytvarna vychova
ROCNIK: 4. - 5.

Vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiedmétové
vztahy +
poznamKky

Prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1. obdobi
Zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a kombinaci
riznych technik

Umi si rozvrhnout prostor

Umi barevné vyjadfit své pocity a nalady
Rozeznéava prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni VV-
5-1-01

Komunikuje o obsahu svého dila VV-5-1-02

Prohloubi si a zdokonali techniky kresby z 1. obdobi
Dokéze kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu
Zamétuje se védome na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti v ndvaznosti na komunikaci

VV-5-1-02

Rozeznéava grafické techniky, zobrazuje svoji
fantazii a Zivotni zkuSenosti

Prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziska cit pro
prostorové ztvarnéni zkuSenosti ziskanych pohybem
a hmatem VV-5-1-03

Malba — hra s barvou, emocionalni
malba, michani barev

Ovérovani komunikaénich Gc¢inkt
-osobni postoj v komunikaci
-promény komunika¢niho obsahu
-zameéry tvorby a promény obsahu
vlastnich dél

Kresba - vyrazové vlastnosti linie
kompozice v plose, kresba riznym
materidlem — pero a tus, dfivko a
tus,

rudka, uhel, napf. kresba dle
skute¢nosti, kresba v plenéru

Grafické techniky — tisk z kolaze,
ze Sablon, otisk, voskova technika

Techniky prostorové tvorby —
modelovani z papiru, hliny, textilu

EV- Ekosystémy

-Zékladni podminky Zivota
-Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

-Vztah ¢lovéka k prostredi
(prolina vyukou VV béhem
celého obdobi)
MKYV-Kulturni diference
-Lidské vztahy (empatie)
-Etnicky piivod

OSV — Kreativita (vybér
vhodnych postupti a technik
pii zpracovani namétu)

Naroc¢nost prace
bude postupné od
¢tvrtého ro¢niku
zvySovana dle véku
zakt

PV — vlastnosti
materialu

MA — geometricka
télesa
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Mezipiredmétové

Vystupy U¢ivo Prufezova témata vztahy +
poznamky
Umi vytvarné zpracovat piirodni materialy Préce s ptirodnim materidlem PD — vztah
-nalepovani, dotvareni apod. K Zivotnimu
prostiedi

Vytvati spole¢nou vytvarnou praci ve skupiné, umi
zdvodnit sviij nézor, vhodné prosadit sviij nazor a
respektovat nazor druhych VV-5-1-07

Seznamuje se s riznymi druhy ilustraci, ilustruje
ptibéh podle svych schopnosti a fantazie

Vi, co je to animovany film, divadelni kulisy
Seznamuje se s pocitacovou grafikou VV-5-1-05
Porovnava rizné interpretace a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace VV-3-1-01

Prace ve skupiné

llustratoti détské knihy

OSV - Komunikace,
Kooperace a kompetice

MDYV - Interpretace vztahu
mediélnich sdéleni a reality,
Vnimani autora medialnich
sdélenti

CJ - literarni
vychova, ilustrétofi,
ilustrace k textu,
dovadlo, film

IN — pocitacova
grafika
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