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Zakladni skola
I. Zakladni udaje
nazev skoly: Zakladni skola Dukelskych bojovnikii a matetska Skola, Dubenec
adresa skoly: Dubenec 156, 544 55 Dubenec
jméno feditele: Mgr. Martina JoneSova
kontakty: tel.: 499 694 138

e-mail: reditelka@zsdubenec.cz
ICO: 75017881
1ZO: 102578532
RED-1ZO: 600102491
ziizovatel: Obec Dubenec, okres Trutnov
adresa: 544 55 Dubenec 210
kontakt: 499 694 213

Zakladni skola v Dubenci je vesnickd plné organizovana skola, ktera slouzi jako spadova skola
pro dal$ich 7 - 9 obci. Ptiblizné 60% zaka je dojizdéjicich.

I1. Popis Skoly:

Kapacita, podminky pro vyuéovani

Zakladni skola kapacita 250 zakt
Skolni druzina kapacita 80 zaka
Skolni klub kapacita 15 zaka
Skolni jidelna kapacita 220 jidel

Prvni stupen je situovan do 1. patra a disponuje péti kmenovymi ucebnami. Ttida se naplituje do
poctu nejvyse 30ti zakt. Kmenové ucebny maji 48 m? a 168 m?. Dale Skola vyuziva oddé€leni Skolni druziny
Vv ptizemi (51 m?, 153 m?®) a v 1. patte (36 m?, 126 m?). Druhy stupen uziva Ctyti kmenové uCebny v 2. patie
(48 m?, 168 m?).

Spoleéné uzivané prostory:

pfizemi: Satna (64 m?, 256 m?), skolni dilna (72 m?, 216 m?), $kolni jidelna (66 m?, 198 m?)
1. patro: hudebna (51,70 m?,168 m?), v odpolednich hodinach vyuZzivana $kolnim klubem



2. patro: télocviéna (126 m2, 756 m?®), uCebna informatiky (48 m?, 168 m?), zdkovska knihovna a
studovna

Podminky pro télovychovnou ¢innost:

Kromé télocviény mohou Zaci vyuzit mensi posilovnu (31 m?, 94 m?), travnaté skolni hfisté
s doskoc¢istém a sprinterskou drahou. Obecni hiisté s vyasfaltovanym povrchem, tenisovym
a volejbalovym kurtem je od Skoly vzdalené asi pét minut chiize. Sportovni zatizeni nejsou
vybavena Satnami ani umyvarnami.

Pozadavky na hygienicka zarizeni:

V 1. a 2. patfe jsou umisténa socidlni zatizeni pro chlapce, divky a ucitele, v pfizemi je umyvarna
u Skolni jidelny. Sborovna je vybavena sprchou. V suterénu Skoly pii oddé€leni skolni druziny je jedna
spole¢na toaleta.

Vyuzivani §kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Prostory $kolni budovy a pozemku jsou vyuzivany pro odpoledni provoz skolnich krouzkd, t€locvicna je
pronajiména i dal§im subjektiim. Skolni kuchyi nabizi odbér ob&di i pro cizi stravniky.

I11. Organizace vyucovani':

Organizace:
Zacatek vyucovani v 7.25 hodin
Ukonceni vyucovani v 14.40 hodin
Skolu odemyké $kolnik v 6.50 hodin. Ranni druZina je oteviena pro zéky od 6.30 — 7.15 hodin.
Vyucovani za¢ina v 7.25 hodin a kon¢i ve 14.40 hodin.
Skolni budova je zabezpedena elektronickym vstupem.
Casovy rozvrh vyu¢ovani je nasledujici:

1. hodina 7.25- 8.10
2. hodina 8.15— 9.00
velka pfestavka 9.00- 9.20
3. hodina 9.20 -10.05
4. hodina 10.10 - 10.55
5. hodina 11.00 — 11.45
6. hodina 11.50-12.35
pfestavka na obéd 12.35-13.05
7. hodina 13.05-13.50
8. hodina 13.55-14.40

1§ 1 vyhlasky &. 48/2005 Sb. o zékladnim vzd&lani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky



Oddg¢leni skolni druziny je v provozu rano od 6.30 do 7.15 hodin, odpoledne jsou oteviena
dvé oddéleni od 11.00 do 16.30 hodin. Skolni klub je v provozu od 11.45 do 14.45 hodin.
Rozvrh hodin je prizptisoben jizdnimu fadu dopravce pro zaky ze spadovych obci.

Stravovani2:

Stravovani probiha ve vlastnim stravovacim zatizeni.

Doba vydavani obéda za¢ina v 11.00 hodin a kon¢i ve 13.00 hodin.

Cizim stravniktim se obéd vydava do jidlonosica.

Skola je zapojena do programu Skolni mléko a Ovoce do 8kol. Vydej zajistuje provozni personal $koly
(uklizecky) od 9.00 do 9.20 hodin.

Pitny rezim:
Pitny rezim je feSen mozZnosti odebirat ¢aj ve skolni jidelné v dob& od 9.00 do 9.15 hodin.

Pohybova vychova:
Pohybova vychova je na Skole zajisténa:
e Vramci hodin TV v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku
e Vvramci TV nabidka brusleni a plavani
e nabidkou sportovniho zajmového krouzku pro zaky 1. stupné
e Vv ramci projektu Sportuj ve Skole
e organizovanim plaveckého vycviku pro zaky 1. stupné
e organizovanim lyzafského kurzu pro zaky 7. ro¢niku
e organizovanim sportovniho dne pro 1. a 2. stupeni
e Gral dukelskych bojovnikt (brannd vychova)

ReZim prace s pocitatem:

Zaci $koly pracuji na poéita¢ich v ramci vyuky v poéitadové uéebné, kde ma kazdy zak k dispozici
vlastni stanici S pfipojenim k internetu. Organizace vyuky je nastavena tak, aby souvisla prace déti na PC
nepiesahla 2 vyucovaci hodiny. Rezim provozu podléha fadu pocitatové ucebny, ktery vydava feditelka skoly.

Po domluvé s feditelkou maji Zaci moznost pfistupu do pocitacové u¢ebny i mimo stanoveny rozvrh
(moznost vypracovani referatli, prezentaci, domacich ukola apod.)

Po dohodé s vyu¢ujicim mohou Z4ci pifi vyucovani pouZzivat i vlastni vybaveni (notebooky, tablety,

mobilni telefony apod.). Pro tyto zaky je také zpfistupnéno heslo na ptipojeni k siti Wi-fi.

IV. DalSi pozadavky
Skola vede evidenci $kolnich trazd.!

Umisténi 1ékarnicek:

pfizemi Skolni kuchyn
Skolni dilna
Skolni druzina

prvni patro sborovna

druhé patro kabinet TV
feditelna

1§ 29 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., vyhlaska &. 64/2005 Sb. o evidenci tirazii déti, z4k a studentt



Dilezita telefonni Cisla:

Policie 158
Hasici 150
Zachranka 155
Linka tisnového volani (univerzalni, vicejazycna ) 112
Méstska policie 156
STATNI SANITY — mistni pfevoz 267 313 333
- dalkové 272700 727
Pragomedika 274 817634
Meditrans 244 471 Q72
RS Asistans 241 441 470, 602 241 501
Acromion 272 917 557, 608 030 195
Ochranci bezpeci KC RIAPS
OPERACNI STREDISKO ( nepfetrzité ) 974 853 101
Krimi. policie - Lupa¢ova 11, Praha 3 974 853 469 )
SOS LINKA PRO CIZINCE +420 224 224 378
Informace o telefonnich Cislech 1180

Podminky pro poskytnuti lékai'ského oSeti-eni pri urazech a nahlych onemocnéni
upravuje 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentt
ve skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy

V. Zpiisob zajiiténi vhodného mikroklimatu’

Teplota vzduchu:

Denni mistnosti, uéebny, odborné pracovny a dal§i mistnosti uréené k trvalé ¢innosti nejméng 20°
az 22°C. Moznost regulace proti pronikani slune¢niho zateni okny je zajisténa systémem Zaluzii.

Télocvicny, jidelny, haly a dalsi mistnosti pro kratkodobou ¢innost (nesmi klesnout pod 18°C).
Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m
nad podlahou na vnitini strané mistnosti, teplomér musi méfit teplotu s piesnosti + 0,5°C).

Zastaveni provozu $koly: pii poklesu teploty vzduchu v uc¢ebnach uréenych k pobytu zaka ve 3 po
sobé nasledujicich dnech pod 18°C nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto uéebnach v jednom dni pod
16 °C.

Vétrani:

Vétrani v celé budové zajistuje systém rekuperaénich jednotek v poétu 2 jednotky na uéebnu. Zaci
nemaji povolenu manipulaci s okny ani rekupera¢nimi jednotkami. Vétrani mistnosti zajist'uji vyucujici nebo
provozni personal §koly. Po vyucovani probiha intenzivni vétrani celé budovy.

Na skole v roce 2014 prob¢hlo méfeni objemové aktivity radonu. VSechny namétené hodnoty byly
niZz§i neZ smérna hodnota. Jako prevence je v8em zaméstnanciim $koly nafizeno ¢asté vétrani, a to kazdou
hodinu v délce trvani 10 minut a spousténi rekuperace po vyucovani.

! vyhlaska &. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych,



Osvétleni

Denni osvétleni:

V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti zaku, jakoz i v prostorach, kde se stfida kratkodoba ¢innost
tak, ze celkova doba ma trvaly charakter musi byt zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Za trvalou ¢innost
se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smér osvétleni: vyzaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pii rlznorodé orientaci
pracovnich mist pfevazujici smér osvétleni shora.

Na oknech jsou nainstalovany stinici prvky (Zaluzie nebo rolety).

SdruZené a umélé osvétleni:
Pfi nedostatecném dennim osvétleni je pouzito dopliiujici osvétleni — zafivky — umisténé rovnobézné
vzhledem k okennim otvortm.

Osvétleni tabule:
Podminky pro osvétleni tabule - mistni osvétleni zafivkou.

Ochrana pi‘ed oslnénim:
Nainstalovan systém zaluzii nebo rolet.
Obrazovky (monitory)

V ucebné informatiky, kde se monitory nachazeji, je oslnéni zamezeno nainstalovanymi zaluziemi
a barevnou neodrazivou upravou povrchll v ucebné.

Obrazovky nejsou situovany proti zdrojum svétla. Vzdalenost o¢i od obrazovky musi byt minimalné
50 cm od horniho okraje obrazovky ve vysi o¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.

Uroven osvétleni pro jiné zrakové ukoly nez pozorovani obrazovek nesmi byt tak velkd, aby
Shizovala kontrast na obrazovkach.

VI. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj:
Vefejny vodovod. Kvalita vody pravidelné kontrolovana odbornym pracovistém.

Kapacitni hlediska:
Nejméné 25 1 vody na den na 1 zéka'

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim’
zpusob a Cetnost uklidu a ¢iSténi
Denni uklid:

Po vyucovani setfeni navlhko vSech uceben, spolecnych prostor, chodeb, schodist’ a WC. Kazdodenni tklid

! vyhlaska & 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdelavani déti a mladistvych

2 vyhlaska & 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych



zahrnuje luxovani ploch opatienych kobercem a myti v§ech umyvadel v¢etné obkladu.

ostatni uklid:

Hlavni tklid o letnich prazdninach:
chodby - myti chodeb a schodisté kartacem, myti olejovych sokld a keramickych obkladid kolem podlah,
radiatort

Satna — umyti podlah kartacem, myti lavicek, svitidel, sokld, kovovych konstrukci
tiidy — myti lavic, zidli, katedry a ostatniho nabytku, sokli, dvefi, krytt svitidel, tabuli, radiatorti
pomoc pfi uklidu po femeslnych pracich v prostoru celé budovy a tprave okoli Skoly

Dvakrat ro¢né:

myti dvefi

myti oken

uklid kabinett

pomoc pfi uklidu ptidnich prostor

Prubézné dle pokynu feditelky nebo $kolnika:

myti olejovych natérid stén

uklid nouzového vychodu

Cisténi parapetd oken a prostoru mezi okny
myti dvefi, obkladl kolem dvefi, zrcadel ap.

manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Ve skole se tfidi nasledujici odpad: papir
plasty
elektroodpad
hlinik
Tento odpad je ukladan do k tomu urcenych kontejnert.
Ostatni smésny odpad je denné pii tklidu vynasen do kontejnert pred Skolni budovou. Vyvazeni kontejnert
je smluvné zajisténo se specializovanou firmou.

(u¢innost od 6. 12. 2013) Mgr. Martina Jonesova
aktualizace 1. 9. 2018 teditelka Skoly
aktualizace 20. 3. 2019



