
JÍDELNÍ  LÍSTEK    od 25.2.  do  1.3.2019 
 

pondělí 
ovocná výživa 

rohlík 

ovocný čaj 

zeleninový vývar se sýrovým kapáním 

přírodní kuřecí řízek, dušená rýže, kuskus 

zeleninový salát, džus 

zeleninový salát 

rohlík 

mléko 

 
 

úterý 
celozrnné pečivo  

s pom. máslem, zelenina 

černý čaj s citrónem 

p. vločková 

vařené vejce, fazolky na kyselo, brambory 

ovoce, černý čaj s citrónem 

rohlík se šunkovou pěnou 

ředkev 

ovocný čaj 

 

středa 
houska se strouhaným sýrem 

paprika 

mléko 

zeleninový vývar s vaječnou jíškou 

hovězí guláš, těstoviny, ovoce 

vitamínový nápoj 

chléb s česnekovou pom. 

rajče 

džus 

 

čtvrtek 

  

tvarohový smetánek 

rohlík 

mléko 

p. z červené čočky 

smažené rybí prsty, bramborová kaše, kompot 

ovocná šťáva 

celozrnné pečivo s pom. 

máslem, kedlubna 

černý čaj s citrónem 

 

pátek 
chléb s pom. z tuňáka 

okurka 

ovocný čaj 

 p. z jarní zeleniny 

hamburská vepřová kýta, houskový knedlík  

mrkev, vitamínový nápoj 

celozrnné lupínky 

kakao 

hruška 

 

                                                                                   DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJÍ 
                                  

 vedoucí stravování : Jana Matějčková                                                kuchařky:  Kovalová Marta 

                                                                                                                                                       

Pokrmy obsahují alergeny / mouka, vejce, celer…/, informace o konkrétních alergenech v pokrmu  žádejte u kuchařky u výdejního okénka. 


